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GROSSE WIRKUNG - KLEINER PREIS!

10 GUTE GRUNDE

das Teebaumol (Melaleuca alternifolia) immer in der
Hausapotheke zu haben:

Melaleucadl ist ein natiirlicher Inhaltsstoff einer

einzelnen Pflanze, dem australischen Teebaum
(Melaleuca alternifolia).

Melaleucadl wirkt gegen Pilze.
Melaleucaol wirkt gegen Bakterien.
Melaleucadl wirkt gegen Viren.
Melaleucadl ist ungiftig und hautfreundlich.
Melaleucadl zeigt keine Nebenwirkungen.

Melaleucadl ist bei richtiger Lagerung {iber
Jahre haltbar.

Melaleucadl ist vielseitig einsetzbar und daher
duBerst platzsparend, z.B. in der Reiseapotheke.

Melaleucadl ist giinstig im Preis
und sparsam in der Anwendung.

Melaleucadl ist vielerorts erhiltlich. Viele Apotheken,
Naturkostldden und Reformhiuser haben das Ol
bereits in ithrem Sortiment. Es 146t sich auch direkt
bestellen.
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Einleitung

Der Teebaum (Melaleuca alternifolia) gehdrt mit zu den
interessantesten Bdumen dieser Erde. Einzig aus seinen Blittern
wird jenes medizinisch hochwirksame Teebaumél gewonnen,
das sich in den letzten Jahren weltweit von einem Geheimtip
der Alternativmedizin zu einem allgemein hochgeschitzten
Antiseptikum gemausert hat.

Die Heimat von Melaleuca alternifolia ist Australien. Dort
begann man bereits in den zwanziger Jahren mit der
wissenschaftlichen ~Erforschung seines i#therischen  Ols.
Mittlerweile liegen zahlreiche Studien wund klinische
Untersuchungen {iber die Wirksamkeit und das Anwen-
dungsspektrum des Teebaumdls vor, die immer wieder
belegen, dafl diese Essenz sowohl gegen Pilze und Bakterien,
als auch gegen Viren eine hervorragende Wirkung besitzt. Die
Zahl der Beschwerden und Krankheiten, bei denen Teebaumol
erfolgreich eingesetzt werden kann, erweitert sich standig. Immer
mehr Arzte und Heilpraktiker setzen das Teebaumél in ihrer
alltédglichen Praxis ein und empfehlen es als Hausmittel weiter.

Mit ausschlaggebend fiir den Siegeszug des inzwischen als
,grines Gold des flinften Kontinents" gerithmten Elixiers ist die
durchweg ganzheitliche Ausrichtung seiner Heilkraft. Auf der
einen Seite zeigt das dtherische Ol von Melaleuca alternifolia
eine auBlergewohnlich starke antiseptische Wirkung mit nahezu
universellen Anwendungsmdglichkeiten, auf der anderen Seite
aber weill diese wunderbare Substanz genau zu unterscheiden
zwischen dem erwiinschten Ort seines Eingreifens und den
gesunden Anteilen eines Korpers.

Anders als bei synthetischen Antiseptika, die oft das lebende
Gewebe mitangreifen oder bei Antibiotika, die die Abwehrlage
des Korpers im Nachhinein negativ beeinflussen konnen, ist
Teebaumol ausgesprochen gut vertraglich fiir den Leib, speziell
fir Haut und Schleimhdute. Es unterstiitzt sogar aktiv die
regenerierenden Heilungsprozesse und hat einen stidrkenden
EinfluB} auf den Organismus.



Wichtig fiir einen erfolgreichen Einsatz des Teebaum-Ols sind
gewisse Grundkenntnisse iiber die Art seiner Wirkung und
seiner Anwendungsmoglichkeiten, welche dieses Buch
vermitteln will.

Ein anderer, immer wichtiger werdender Punkt fiir die
Anwender ist die richtige Qualitdtsbeurteilung des im Handel
angebotenen Teebaumdls. Denn Teebaumdl ist nicht gleich
Teebaumdl, und ein Teebaum ist noch lange kein Melaleuca
alternifolia, wie Sie beim Lesen gleich merken werden...

TEIL 1

Was ist Melaleuca
alternifolia?

RUND UM DEN TEEBAUM
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Rund um den Teebaum

Botanische Einblicke

MYRTACEEN
DIE GROBE FAMILIE DES TEEBAUMS

m  Myrtengewédchse im Allgemeinen

Die Botaniker ordnen den Teebaum Melaleuca alternifolia
in die Familie der Myrtaceen oder Myrtengewidchse ein.
Mehr als 2700 Pflanzenarten finden hier ihre systematische
Heimat. Allen Spezies gemeinsam ist der Besitz von
Olbehdltern, die entweder in den Blittern oder in den Bliiten der
Pflanzen zu_finden sind. Diese Gefile sind angefiillt mit
dtherischen Olen, deshalb haben viele Arten aus dieser Familie
Bedeutung als Gewiirz- und Heilpflanzen erlangt.

Die meist immergriinen Myrtaceen sind in ihrem natiirlichen
Vorkommen auf subtropische bis tropische Gebiete
beschrinkt. Die Verbreitungszentren sind Mittel- und
Stidamerika, Indien bis Malaysia und Australien.

Einzige europdische Vertreterin der Familie ist die Myrte
(Myrtus communis), die wir im Mittelmeergebiet wild finden.
Sie wurde bereits im beriithmten dgyptischen Papyrus ,,Ebers"
als Heilpflanze erwéhnt und von Griechen und Romern unter
anderem als Badezusatz sehr geschitzt. Vielen von uns ist der
'Myrtenkranz' noch ein Begriff, der in fritheren Jahrhunderten
als Symbol der Ehe galt und den die Braut vor der Hochzeit als
Brautkranz flocht. Inzwischen hat die Myrte in unseren Breiten
auch Eingang als Garten- oder Zimmerpflanze gefunden.

NAHRUNGS-, GEWURZ- UND TEELIEFERANTEN

Viele Myrtengewéchse produzieren eflbare Friichte wie die
stidamerikanische Gattung Abbevillea oder diverse Psidium-
Arten, die sowohl im Gebiet des Orinoko in Siidamerika als
auch in Pakistan zu finden sind. Psidium guayava wird
vornehmlich in Agypten angebaut und liefert die birnen-
apfelartigen Guajave-Friichte.

12



Botanische Einblicke

Die wohl beriihmteste Gewiirzpflanze der Familie ist der
Nelkenbaum (Syzygium aromaticum). Die noch ungedffneten
Bliitenknospen werden gesammelt und sind aus unserer Kiiche,
besonders um die Weihnachtszeit, nicht mehr wegzudenken.
Aber auch der Jamaica- oder Nelkenpfeffer, der vom
Pimentbaum (Pimenta officinalis) stammt, wird bereits seit
Anfang des 17. Jahrhunderts in Europa als Pfefferersatz und
Gewlirzallerlei verwendet. Eine Art der Gattung Eugenia, die
stidamerikanische Eugenia tabasco, stand Pate bei der
Namensgebung fiir die bekannte, sehr scharfe GewiirzsoBe.

Einige Myrtengewéchse liefern ihre Blétter als anregenden
Ersatz fiir echten Tee. So werden die Blitter von Pimenta acris
oft dem Mate-Tee beigemischt, dhnlich kommt Leptospermum
flavescens zum Einsatz. Dem Tee aus der neuseeldndischen Art
Leptospermum scoparium wird sogar eine Wirkung gegen
Skorbut zugeschrieben, was vermuten 1aft, dal die Blitter
Vitamin C enthalten.

HEILPFLANZEN IN VOLKSHEILKUNDE,
AROMATHERAPIE UND
HOMOOPATHIE

Traditionell werden weltweit Blitter und Friichte vieler
Myrtengewdchse fir heilkundliche Zwecke verwendet,
hauptsichlich bei Darmerkrankungen, in der Zahnheilkunde, als
auswurffordernde Mittel und zur Wundbehandlung. Die
Nutzung geht auch hier wieder quer durch alle Gattungen der
Familie, wobei es einige erwidhnenswerte, heilkréftige Mitglieder
gibt:

Die Gewiirznelken werden zum Beispiel seit Alters her
wegen ihrer leicht Ortlich betdubenden Wirkung als ein
bewdhrtes Mittel bei Zahnschmerz geschitzt, weswegen sie auch
heute noch in der Aromatherapie zum Einsatz kommen. In
China werden die Nelkenbliiten bereits seit 2000 Jahren unter
dem Namen Ding Xiang verwendet. Die beriihmte
krauterkundige Abtissin des Hochmittelalters, Hildegard von
Bingen, empfahl die ,, Gariofiles-Nelchin" gegen beginnende
Wassersucht, Schluckauf und Menstruationsbeschwerden. Der
Name ,Nelken" bezieht sich iibrigens auf das nagelartige
Aussehen der Bliiten (,,Nelchin": mittelhochdeutsch fiir
,Négelchen"). In der Homoopathie wird das Nelkenol als
'Oleum caryophylli' bei Akne eingesetzt, die sich wahrend der
Menstruation verschlimmert.



Familie
Myrtaceen
Myrtengewéchse

wichtige Gattungen

Melaleuca

Myrtus Syzygium/  Pimenta l -
M. comunis Eugenia P. acris
(Myrte) (Gewiirznelke) (Bay-Ol) Leptospermum Kunzea Eucalyptus
M. cheken S jambolanum L. scoparium K. ericoides  E. globulus

(Jambulbaum) (Manuka-Ol)  (Kanuka-Ol)  (Eucalyptus-Ol)

L. flavescens E.amygdalina
E. dives
wichtige Melaleuca Arten-

M. M. M. M. M.
viridiflora uncinata linariifolia cajeptum dissitiflora

14 Melaleuca alternifolia

Melaleuca alternifolia
Der australische
Teebaum Lieferant des
echten Teebaums

Als Baum in New South Wales

an der australischen Ostkiiste beheimatet
Hohe bis 6m.

In seinen Bléttern wir ds Teebaumol
produziert. Teebaumdl wirkt gegen Viren,
Bakterien und Pilze.




Botanische Einblicke

Homdopathisch genutzt werden noch andere
Myrtengewédchse wie zum Beispiel die europdische Myrte
(Myrtus communis), die amerikanische Myrte (Myrtus
cheken) oder der Jambulbaum (Syzygium jambolanum),
dessen Rinde Wirksamkeit gegen Alters-Diabetes gezeigt hat.
Aber auch das Ol des Cajeputbaumes (Melaleuca cajeputum /
leucadendron) findet Anwendung in der Homdopathie, wenn
sich das Gefiihl des Anschwellens von Korperteilen,
vornehmlich von Kopf und Zunge bei einem Patienten
einstellt. Der FEucalyptus Baum Eucalyptus globulus
schlieBlich wird als homdopathische Arznei bei bestimmten
Formen der fieberhaften Erkdltung und sogar bei Typhus
erfolgreich eingesetzt.

Die Gattung der Eucalyptus-Gewdchse ist ein aulerordentlich
interessanter Zweig der Myrtaceen-Familie. Mit iiber 450 Arten
dominieren die  Eucalyptus-Bdume  die  australischen
Myrtengewichse. Weltweit spielen sie eine herausragende
Rolle im wahrsten Sinne des Wortes. Nicht die
nordamerikanischen Mammutbdume, wie man vielleicht ver-
mutet, sondern die australischen Fucalyptusbdume
(Eucalyptus amygdalina) sind mit bis zu 150 Metern Hohe die
hochsten Biume, die heute auf unserer Erde wachsen.

Uber 170 verschiedene Spezies liefern Eucalyptus-Ol, das je
nach Herkunft und Zusammensetzung zu ganz verschiedenen
Zwecken gebraucht wird. In den 60er Jahren nutzte man in
Australien 80 % des dort produzierten FEucalyptus-Ols zu
technischen Zwecken. Es wurde als Kraftstoffbeimischung fiir
Fahrzeuge verwertet und in den Minen zur Trennung der Zink-
und Bleisulfide eingesetzt. Dazu sind solche Ole besonders
geeignet, die einen hohen Gehalt an dem Inhaltsstoff
Phellandren aufweisen, wie zum Beispiel das von Eucalyptus
dives.

Viele Eucalyptus-Bdume wurden in der Vergangenheit wegen
ihrer kautschukartigen Séfte angezapft Das so gewonnene
Produkt nennt sich ,,Kino". So ist zum Beispiel das ,,Botany
Bay Kino" kein grofies Lichtspielhaus in Sydney, sondern ein
Rohstoffprodukt ortsanséssiger Eucalyptus- Arten.

Das medizinisch angewandte FEucalyptus-Ol enthélt als
Hauptwirkstoff Cineol mit mindestens 70 %, weswegen die
Substanz oft auch als FEucalyptol bezeichnet wird. Bei
Eucalyptus polybractea kann der Cineol-Gehalt des Oles bis zu
95 % betragen. Die uns Europédern ge-
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Botanische Einblicke

meinhin als Fucalyptus-Baum bekannte Art ist meist der
Eucalyptus  globulus, der auch auBlerhalb Australiens
inzwischen weltweit angebaut wird. )

Wenn wir nun bei den &therischen Olen der Myrtaceen
angekommen sind, die fiir medizinische Zwecke eingesetzt
werden, sei, bevor wir dann zu den eigentlichen Teebdumen
vordringen, neben dem bereits erwihnten Nelken- und
Eucalyptus-OIl noch eine andere therapeutisch genutzte Essenz
erwahnt, deren Stammpflanze dieser illustren Familie der
Myrtengewéchse entspringt:

Pimenta acris ist ein naher Verwandter des Piment- oder
Nelkenpfeffer-baumes, den wir bereits als Gewiirzpflanze
kennengelernt haben. Die Pflanze ist vornehmlich in
Stidamerika beheimatet und produziert das sogenannte Bay-Ol,
das sowohl wegen seiner vegetativ beruhigenden Wirkung als
auch wegen seiner antiseptischen Eigenschaften in der
Volksheilkunde genutzt wird.

m Teebiume im Speziellen



,»Teebaum" ist kein systematischer Name. Diese Benennung
gilt gattungsiibergreifend fiir viele Arten der Myrtengewéchse,
was natiirlich immer wieder zu Verwechslungen flihrt. Zum Teil
werden die ,,Teebdume" wirklich zur Bereitung von Tee
herangezogen, was ihnen diese Bezeichnung eingebracht hat,
oder sie é#hneln sich in ihrem Habitus und in ihrem
Lebensraum so sehr, daBl sie, botanisch gesehen, schwierig
voneinander abzugrenzen sind.

So sagt man in Australien einfach ,,Teebaum" zu allen
Béumen, die aussehen wie eben Teebdume. Genauso sagen wir
,»Weide" zu einem weidenartig aussehenden Baum, den wir
womdglich noch in Wasserndhe erblicken, obwohl es in
Europa viele verschiedene Weidenarten gibt und es sich bei
dem gesichteten Exemplar auch durchaus um eine
nahverwandte Pappelart handeln konnte.

Ein bekannter Vertreter der ,,Teebdume" aus der Gattung
Lepto-spermum ist der besonders in Neuseeland verbreitete
Leptospermum scoparium, der nicht nur als Tee-Ersatz dient,
sondern auch das Manuka-Ol produziert. Diese Essenz wird
medizinisch zur Wundheilung und bei Hautkrankheiten
eingesetzt, ganz dhnlich wie das echte Teebaumol.
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Rund um den Teebaum

Zu nennen ist auch noch das dtherische Ol des ,,Teebaums"
Kunzea ericoides. Diese Pflanze erzeugt Kanuka-Ol, ein
ebenfalls recht heilkréftiges Destillat.

Die eigentlichen Teebdume entstammen der Gattung
Melaleuca. Australien ist mit iiber 60 verschiedenen
Melaleuca-Arten reich an Teebdumen. Einige von ihnen
bringen medizinisch anwendbare étherische Ole hervor, wie das
bereits erwdhnte Cajeput-Ol oder das Niauli-Ol von Melaleuca
viridiflora, das bei Erkiltungen und Blasenentziindungen
hilfreich sein kann. Auch andere Arten wie Melaleuca
linariifolia, Melaleuca uncinata oder Melaleuca dissitiflora
werden inzwischen auf ihre medizinische Verwendbarkeit hin
untersucht.

Wir haben nun gesehen, dal es diverse Béaume aus
unterschiedlichen Gattungen wie Melaleuca, Leptosperum,
Kunzea etc. sind, die als Teebdume tituliert werden. Wie soll
man denn da den wahren Teebaum noch ausmachen?

Nun - sehr einfach, an der Wirkung seines Ols ist er leicht
erkennbar! Denn in der ganzen, weltweit verbreiteten, fast 3000
Mitglieder starken Familie der Myrtengewichse gibt es nur
eine einzige Art, die in der Lage ist, in ihren Bléttern das
heilkriftige, echte Teebaumdl zu synthetisieren: Melaleuca
alternifolia!

Allein das aus den Blittern von Melaleuca alternifolia
gewonnene dtherische Ol hat die einmalige Wirkkraft, die dem Ol
den Namen ' Griines Gold des fiinften Kontinents' einbrachte.
Nur fiir das Ol von Melaleuca alternifolia gilt der Handelsname
,»Leebaumol". Deshalb ist die Angabe des ganzen botanischen
Namens Melaleuca alternifolia wichtig, um auch wirklich nur
diese eine Art anzusprechen.

In der Anfangszeit der Nutzung des Teebaumols wurden
vielfach die Blitter verschiedener Teebaum-Arten zur
Destillation zusammengebracht. Oftmals wurde Melaleuca
alternifolia zusammen mit dem recht &dhnlichen Melaleuca
linariifolia destilliert.

Diese Mischdle hatten hinsichtlich ihrer antiseptischen Wirkung
nicht anndhernd die Qualitdt und die Wirkkraft des reinen
Elixiers aus der Spezies Melaleuca alternifolia. Noch vor
einigen Jahre waren unter der Bezeichnung ,,Teebaumol”
Mixturen im Handel erhéltlich, die mit echtem Teebaumol
lediglich den Namen gemeinsam hatten.



Botanische Einblicke

DER TEEBAUM MELALEUCA
ALTERNIFOLIA

Wie wir gesehen haben, ist Melaleuca alternifolia der korrekte
botanische Name fir den Baum, aus dem das echte Teebaumol
gewonnen wird. Es ist eine interessante Geschichte, wie der
Baum zu seinem Namen kam.

Die Gattung Melaleuca erhielt ihren Namen durch frithe
australische Botaniker, die bei der Entdeckung der ersten
Exemplare Stdmme mit heller, papierdhnlicher Rinde und
schwarzer Basis fanden. Sie nannten den Baum daher Melaleuca
(melus, griech. = schwarz und leucon, griech. = weil}). Spater
stellte sich jedoch heraus, daB3 es sich hierbei um eine falsche
Beobachtung gehandelt hatte. Die dunkel gefarbten Baumstim-
me waren lediglich eine Folge der in Australien héufig
auftretenden Buschfeuer und hatten mit den Pflanzen selbst
nichts zu tun.

Ein gingiger Irrtum ist die naheliegende Annahme, daf3 der
Teebaum etwas mit der weithin bekannten Teepflanze Thea
sinensis zu tun hétte. Es sind vollkommen verschiedene
Pflanzen, die botanisch gesehen iiberhaupt nicht miteinander
verwandt sind. Es war vielmehr die erste Nutzung durch die
englischen Entdecker Australiens, die diesem populdren Namen
den Weg bereitete. In Ermangelung von echtem Tee benutzten
sie die Blatter der ,,Teebdume" als erfrischenden Teeaufgull.

Ungeachtet der kleinen Irrtiimer und Verwechselungen
handelt es sich bei dem TeeB AUM Melaleuca alternifolia
wirklich um einen kleinen Baum, der seine volle Hohe mit knapp
6 Metern erreicht. Melaleuca alternifolia kommt von Natur aus
ausschlieBlich in Australien vor. Auf dem flinften Kontinent ist
seine Verbreitung zudem beschrinkt auf die Ostkiiste. Und
selbst dort gedeiht er nur in einem begrenzten Landstrich im
nordostlichen Kiistenbereich des heutigen New South Wales.

Der Lebensraum ist ein ausgedehntes Sumpfland rund um die
Fliisse Clarence und Richmond mit dem Bungawalbyn Creek als
Zentrum seiner heutigen Verbreitung. In dieser Gegend wachsen
die Teebdume recht zahlreich.

Der Teebaum ist immergriin mit nadelartigen, ledrigen,
leuchtend griinen Blattern. Wenn er bliiht, zeigen sich hiibsche
blaB3-gelbe Bliiten-
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stdnde, die in ithrem Aussehen manchmal mit Flaschenbiirsten
verglichen werden. Die Bestdubung findet hauptséchlich durch
kleine Beuteltiere statt, die sich am Nektar der Bliiten laben.

In den holzigen Friichten reifen zahllose, winzige Samen
heran. Ein Gramm der Samen =z#hlt ca. 40.000 einzelne
Samenkomer. In freier Natur pflanzen sich die Teebdume auch
vegetativ, das heift, iiber Ableger fort. Melaleuca alternifolia
ist ein schnell wachsender Baum. Wenn ein Samenkorn
aufgeht, erreicht die Pflanze innerhalb eines Jahres bereits eine
Hohe von bis zu 2 Metern und ist nach 15 Monaten fiir die
erste Ernte bereit.

Sein Stamm ist schlank mit einer glatten hellen Rinde, die
sich oft streifenartig vom Stamm ablost, weshalb die Bdume auch
manchmal als Papierrindenbdume bezeichnet werden. In dem
sumpfigen Untergrund ihres natiirlichen Standortes halten sich
die Pflanzen durch ein weitldufiges, tiefes Wurzelgeflecht fest
in der Erde verankert. Die frithen australischen Farmer hatten
ihre liebe Miihe, wenn sie versuchten, die Baumwurzeln zu
entfernen, um neues Ackerland zu schaffen. Blieben noch kleine
Reste im Erdreich zuriick, fingen diese ndmlich schon bald
wieder an wie Unkraut zu sprieflen.

Das itherische Ol des Teebaums ist in den kleinen Bléttern der
Pflanze enthalten. Die Olbehélter sind als dunkle Flecken an der
Blattober-und -unterseite gut mit bloBem Auge erkennbar. Der
Anteil des Ols macht etwa 2% der Blattmasse aus. Beim
Zerreiben setzen die Blatter das Melaleucaol frei und der
charakteristische Duft wird verstromt.

Junge Melaleuca alternifolia-Pflanzen sind sehr empfindlich,
mit zunechmendem Alter werden die Bidume aber immer
widerstandsfahiger. Alte Teebdume zeichnen sich durch eine
hohe Resistenz gegeniiber Krankheiten aus und selbst
Katastrophen wie Buschfeuer oder Uberschwemmungen
iiberleben sie meist problemlos. Auch den jéhrlichen Beschnitt
der Biaume zur Teebaumdl-Ernte verkraften die Pflanzen ohne
weiteres. Im Gegenteil, Exemplare, die bereits seit vielen
Jahrzehnten regelmdBig abgeerntet werden, gedeihen immer
noch kraftvoll und gesund.
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Auf historischen Pfaden

DIE GESCHICHTE DES TEEBAUMS
IN AUSTRALIEN

m In der Tradition der Aborigines

Im stidostlichen Teil des australischen Kontinents war den
dort lebenden Aborigines, den Ureinwohnern Australiens, der
Teebaum bereits seit Menschengedenken als heilkréftige
Pflanze bekannt. Die Aborigines gewannen das Ol einfach, in
dem sie die Laubzweige zerrieben und die daraus entstandene
Paste mit den nun gedffneten OlgefdBlen auf die erkrankten
Hautstellen legten oder deren Dampf -einatmeten. Die
Indikationen, bei denen sie die Blitter des Teebaums
verwendeten, gleichen unseren heutigen Anwendungen in
vielem. Die Pflanze wurde zur Wundversorgung sowie gegen
Juckreiz und Insektenstiche verwendet und kam bei der
Schmerzlinderung zum Tragen.

Durch die Ausrottung vieler Stimme und die
zwangsweise ,Inkulturnahme" der iiberlebenden Aborigines
sind ungliicklicherweise viele wertvolle Kenntnisse {iber
heilkréftige Pflanzen der australischen Flora verloren
gegangen.

Das Wissen lber die heilenden Krifte des Teebaums
Melaleuca alternifolia konnte sich jedoch erhalten, da diese
Pflanze bereits von den ganz frithen europdischen Siedlern
dieses Gebietes als Heilpflanze angenommen wurde.
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m  Sir James Cook entdeckt
Australien und den Teebaum

Die historisch dokumentierte Geschichte des Teebaums
begann mit der Entdeckung Australiens. Bei der ersten seiner
drei grofen Reisen entdeckte Sir James Cook im Jahre 1770 die
Ostkiiste des australischen Kontinents. Vier Monate lang fuhr er
langs der Kiistenlinie von Siiden nach Norden, bis er im
September wieder Kurs auf Java nahm und diese Region vorerst
verlieB. An zahlreichen Stellen seiner Route ging er an Land,
um mit den dort lebenden Eingeborenen Kontakt aufzunehmen
und die Gegend zu erforschen.

Es dauerte nicht lange, bis er auf die fiir diese Landschaft
typischen Teebdume aufmerksam wurde. Cook machte die
Bekanntschaft mit der aus den Bléttern austretenden Essenz -
wenngleich auch in génzlich anderer Form, als die Aborigines
sie zu nutzen wuflten. Als typische Englénder an Tee gewohnt,
brauten sich Cook und seine Begleiter aus den aromatischen
Blattern einen wiirzigen und erfrischenden Schwarztee-Ersatz,
wodurch der miBiverstdndliche Name Teebaum (engl. Tea Tree)
entstanden ist.

Auf dieser ersten Reise starb ein Drittel der Besatzung von
Cooks Schiff, der ,,Endavour", durch Skorbut, die damals noch
gefiirchtete Vitamin-C-Mangelerkrankung der Seeleute. Es ist
unwahrscheinlich, dal das iberlieferte Trinken des
Teebaumblitter-Suds als Vorbeugungsmittel gegen Skorbut
hier groe Wirkung gezeigt hat. Es handelte sich dabei vielmehr
um einen Akt der Verzweiflung.

In den Aufzeichnungen Captain Cooks zu seiner zweiten
Entdeckungsreise im Jahre 1777 taucht die Bezeichnung
Teebaum zum ersten Mal in schriftlicher Form auf. In dem
Tagebuch werden die Teebaum-Blitter als Zusatz fiir ein
selbstgebrautes Bier verwendet, was dem Gebrdu seine
Bitterkeit nehmen sollte.
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m Der Siegeszug des Melaleuca-
Ols im Jahrhundert der Antibiotika

Die Hymne des bereits vor Jahrhunderten auf dem fiinften
Kontinent angestimmten Lobliedes iiber die wunderbaren
Eigenschaften des Teebaumols wurden 1922 erstmals von dem
australischen Wissenschaftler Dr. A. R. Penfold bewiesen. Er
untersuchte als Erster das Teebaumdl der Spezies Melaleuca
alternifolia systematisch hinsichtlich seiner antiseptischen
Wirkung.

1925 verdffentlichte er seine Erkenntnisse, die daraufhin
einen wahren Teebaum-Boom auslosten. Penfold hatte
festgestellt, daB das Teebaumdl die bis zu 13 fache
antiseptische Wirkung des damals in der Medizin gebrduchlichen
Antiseptikums Karbolsdure (Phenol) erreichte. Die Essenz von
Melaleuca alternifolia erwies sich zudem als nicht toxisch und
gewebeschonend.

In den folgenden Jahren erschienen in australischen
Medizinzeitschriften immer wieder Berichte {tiber die
Niitzlichkeit des Ols als Hautantiseptikum. Flechten,
arthritische Beschwerden - fast alles wurde unterdessen mit
Teebaumol behandelt. Im Jahre 1930 war in einem Artikel des
Medical Journal of Australia zu lesen, da3 durch Verwendung
des in Wasser getropften Ols als Gurgelmittel eine schnelle Hei-
lung bei Halsentziindungen sowie eine Linderung bei
Halsschmerzen erreicht werden konnte.

Drei Jahre spéter lobte eine andere renommierte
Fachzeitschrift die stark desinfizierende Wirkung des
Teebaumdls, das bei Erkrankungen des Halses, der Mundhdhle,
in der Zahnheilkunde und selbst in der Frauenheilkunde sehr
hilfreich sei.

1937 stellten Mediziner fest, dafl die bakterien- und
pilzhemmenden Eigenschaften des Teebaumdls in Gegenwart
von Blut, Eiter und pathologischem Material noch bis zu 10-12
% anstiegen. Der Einsatz als natiirliches Antiseptikum war nun
in der Medizin Australiens anerkannt und gewann zunehmend
an Bedeutung.

Das Teebaumdl war so berithmt, dafl die australische Armee
wihrend des 2. Weltkrieges die Arbeiter, die zur Teebaum-Ernte
eingesetzt wurden, vom Militdrdienst befreite - nur um die
weitere Produktion sicher-
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zustellen. Die Gewinnung des Ols galt damals als
»kriegswichtige Produktion". In dieser Zeit wurde es
Maschinendlen bei der Metallverarbeitung zugesetzt. Damit
sollte eine mogliche Infektion bei Verletzungen der Haut durch
Metallspine verhindert werden.

Aufgrund einer Reihe von wirtschaftlichen Faktoren trat
nach dem Krieg eine nachhaltige Stagnation im Wachstum
der noch jungen Teebaumol-Industrie ein. Zum einen war es
Alexander Fleming Ende der zwanziger Jahre gelungen, mit dem
Penicillin das erste Antibiotikum zu isolieren. 1945 erhielt er fiir
seine Arbeit den Nobelpreis, und damit war die Ara der
Antibiotika und synthetischen Desinfektionsmittel eingeldutet.
Die neuen pharmazeutischen Stoffe wurden als Wundermittel
der Zukunft angepriesen. Das Teebaumol geriet in
Vergessenheit.

Ein anderer Grund fiir den wirtschaftlichen Einbruch, der die
Teebaumdl-Herstellung in den fiinfziger Jahren erfafite, war im
Erzeugungsverfahren selbst zu suchen. Zu dieser Zeit wurde
Melaleuca alternifolia noch nicht auf Plantagen angebaut,
sondern die Gesamtheit des geernteten Pflanzenmaterials
stammte aus Wildsammlungen. Dadurch konnten oftmals nicht
die notwendigen Mengen erzielt werden, und es ergaben sich
immer wieder Lieferengpésse.

Das Blatt wendete sich erst wieder in den achtziger Jahren.
Nun begann man mit der Anlegung von Plantagen mit
Melaleuca alternifolia-Baumen und auch die
Destillationsmethoden wurden modernisiert. Eine zunehmend
professionellere Vermarktung legte den Grundstein fiir das
weltweite Comeback des griinen Goldes. Diese Entwicklung
konnte sich durchsetzen, weil inzwischen das Vertrauen der
Menschen in die jahrzehntelang hochgehaltenen synthetischen
Desinfektionsmittel durch Bekanntwerden der Nebenwirkungen
oder Resistenzerscheinungen bei den Erregern nachhaltig
gesunken war. Viele Menschen waren auf der Suche nach
ganzheitlichen, natiirlichen und vertraglichen Alternativen.

Heute ist Australien in der Lage, naturreines, medizinisch
hochwirksames Ol der Spezies Melaleuca alternifolia in
ausreichender Menge zu gewinnen und zu liefern.

Das édtherische Teebaumdl ist ein natiirlicher Schatz und
eines der wunderbarsten Mittel, das die Natur zu bieten hat.
Seine antibakterielle (bakterienabtdtende), antimykotische
(pilzabtotende) und antivirale (virenabtotende) Wirkung steht
mittlerweile auler Zweifel. Teebaumol
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hat keine gewebeschiddigende oder hautreizende Wirkung, ist
nicht toxisch und daher dermatologisch unbedenklich. Es kann
direkt auf erkrankte Stellen oder auf offene Wunden
aufgetragen werden und zeigt andererseits sogar noch bei starker
Verdiinnung Wirkung gegen krankheitserregende Keime.
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Von Schnittern und Essenzen

ANBAU UND ERNTE VON
MELALEUCA ALTERNIFOLIA

m  Wildschnitt

Die meisten Olertriige stammten bis in die achtziger Jahre
noch von Baumen, die in in ihrer natiirlichen Umgebung entlang
der Wasserwege und in den Siimpfen von New South Wales
wuchsen. Doch die urspriingliche Art der Teebaumernte war
sehr aufwendig und miithsam.

Zu dieser Zeit lag die Produktionsmenge an australischem
Teebaumdl noch unter 20 Tonnen/Jahr. Die Teebaumschneider,
die in Australien einfach ,,Cutter" = Schnitter hei3en, mufiten zu
FuB, nur mit der Machete und mit Sacken ausgeriistet, ins dichte
Sumpfland vordringen.

Das Schwierige an der Emte war nicht das Auffinden
geeigneter Teebdume oder das Schlagen der Aste. Vielmehr
waren die Ménner vor die Aufgabe gestellt, die kleinen Blétter
mit der blanken Messerscheide von den Zweigen zu raspeln,
moglichst ohne dabei das Blattgewebe zu verletzen, wodurch die
Olgefile friihzeitig gedffnet worden wiren. Diese Arbeit
erforderte schon einiges an Ubung und Prizision. Dennoch
brachten es die erfahrensten Schnitter auf bis zu eine Tonne
Pflanzenmaterial pro Tag. Diese riesige Menge an
eingesammelten  Teebaumbléttern  erbrachte  bei  der
anschlieBenden Destillation letztendlich nur etwa 12 kg des
Teebaumdls.
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m Plantagenanbau

Es war klar, da3 man {iber kurz oder lang versuchen wiirde,
den groBen Zeit- und Personalaufwand, den das Abernten der
wilden Melaleuca alternifolia-Bdume im Busch erforderte, zu
reduzieren. Die australischen Teebaumol-Produzenten mufiten
sich auf die steigende Nachfrage nach dem ,,Griinen Gold des
fliinften Kontinents" einstellen.

Mit dem Aufbau von Plantagen besteht die Moglichkeit, die
Ernte maschinell durchzufiihren und unmittelbar danach in einer
angegliederten, technisch gut ausgestatteten Destillationsanlage
die Olproduktion zu bewerkstelligen. Durch giinstige
Verkehrsanbindung 148t sich das Erntematerial gegebenenfalls
auch in groflere Produktionsbetriebe verfrachten. Inzwischen
gibt es Betriebe, deren Anbaufldchen sich auf 4.300 ha
ausdehnen.

Am Beginn des Teebaum-Anbaus stand allerdings das pure
Experiment. Die ersten Teebaum-Farmer betraten ein Stiick
landwirtschaftliches ,,Neuland". Es gab keinerlei Erfahrung mit
der Anpflanzung des Melaleuca alternifolia, und es wurde
sogar daran gezweifelt, daB der Baum je aullerhalb seiner
natiirlichen Umgebung, dem sandig-lehmigen, néhrstoffarmen
und immer feuchten Boden der Sumpf gebiete, gedeihen wiirde.

Nun, hier wie in so vielem, hatte Melaleuca alternifolia
Uberraschendes zu bieten. Die Béiume gedichen wie
selbstverstindlich auf dem angebotenen néhrstoffreichen,
windgeschiitzten, gut bewisserten Ak-kerland, das oft aus
ehemaligen Zuckerrohrplantagen hervorgegangen war. Und
dennoch erwies es sich als nicht so einfach, den Baum zu
,,~Zahmen".

Die moderne Landwirtschaft erwartet von den angepflanzten
Zichtungen unter anderem konstante Ertragsmengen der
einzelnen Pflanzen. Um diesem Ziel ndher zu kommen,
selektierte man fleiBlig ertragreiche Teebdume aus und sammelte
deren Samen, um aus ihnen wiederum noch ertragreichere
Exemplare heranzuziehen.

Generell funktionierte dieses Verfahren ganz zufriedenstellend,
trotzdem war es aber auch immer wieder erstaunlich, wie sehr
nicht nur die Olmenge, sondern auch die OI-Qualitit der
Nachkommen ein und desselben Teebaumes divergieren
konnten. Man nimmt an, daf3 zum Teil
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Standortbedingungen fir diese individuelle Variationsbreite
verantwortlich  sind. Das heifit, Niederschlagsmengen,
Naihrstoffversorgung und Erntezeit spielen eine grof3e Rolle flir
die Ertragsmengen der Teebdume. Dennoch, auch benachbarte
Béume, die ja genau den gleichen Umweltbedingungen
ausgesetzt sind, unterscheiden sich manchmal sogar im
Zeitpunkt der Reife, das heifit, dem Zeitpunkt, an dem die
hochste Ol-menge in den Bléttern vorhanden ist.

Ein anderes Problemfeld der Plantagenproduktion ist die
Anzucht der Teebdume. Der generelle Schwachpunkt von
Melaleuca alternifolia ist die Empfindlichkeit der jungen
Pflanze bis zu dem Zeitpunkt, da sie ausgewachsen ist. Allein
schon das Anpflanzen der winzig kleinen Samen, bei deren
Aussaat man eher an Pfefferstreuen als an Samenanpflanzung
denkt, hat sich zu einem speziellen Produktionszweig der
Teebaumdl-Industrie entwickelt.

Als erfreulich hat es sich erwiesen, dal Melaleuca
alternifolia offensichtlich sehr gesellig ist. Man stellte schon
bald fest, dall die Teebdume umso bessere Ertrdge brachten, je
dichter man sie pflanzte. Die heutigen Pflanzabstinde von 0,50
m bei einem Reihenabstand von ca. zwei Meter bilden ein
Optimum zwischen dem optimalen Wachstumsabstand und dem
optimalen Abstand fiir die Arbeit der Emtemaschinen. Auf
einem Hektar stehen mancherorts somit {iber 20.000 Teebdume.

Melaleuca alternifolia ist ein schnell wachsender Baum. Je
nach Bodenbeschaffenheit und klimatischen Bedingungen
kann er bereits nach 12 bis 15 Monaten zum ersten Mal
abgeerntet werden. Die Erntemaschinen schneiden den Stamm
iiber dem Boden ab und sammeln die Blatter und Zweige ein.
Diese werden im Anschlul an die Ernte sofort durch eine
Wasserdampfdestillation weiterverarbeitet. Aus dem abge-
schnitten Strunk wachsen seitlich zahlreiche SchoBlinge nach,
so daf} die Pflanzen nun mehr einem Strauch als einem Baum
dhneln.

Erfahrene Buschschnitter wissen, dal} die Jahreszeit der Ernte
iiber Ol-Qualitit und Menge entscheidet. Es hat sich schon
sehr friih gezeigt, da die aus den Blittern zu gewinnende
Olmenge zum Beginn des australischen Sommers, im November,
stark ansteigt und im Juni wieder abfallt, wenn in New South
Wales der Winter einsetzt. So lduft im Dezember die grofBe
Erntezeit an, die sich bis etwa Mai/Juni fortsetzt. Sollten Sie
erwagen, eine Teebaum-Plantage einmal selbst zu besuchen, ist
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der australische Sommer oder Herbst sicher die interessanteste
Jahreszeit dafiir.

Ein abgeernteter Teebaum braucht mindestens ein Jahr, um
sich zu regenieren, so daf} sich der Erntemonat immer ein
wenig nach hinten verschiebt. Dies ist mit ein Grund fiir die
relativ lange Spanne der Ermntezeit. Die Farmer versuchen,
moglichst ein Optimum zwischen der bendtigten Erholungszeit
und der hochsten Olfracht der Teebdume zu erreichen. Dazu
werden auch bereits wissenschaftliche Untersuchungen
angestellt.

Noch eine kleine Geschichte am Rande zum Thema Anbau
aullerhalb Australiens: Melaleuca leucadendron, ein naher
Verwandter des echten Teebaums, wurde Anfang des
Jahrhunderts nach Florida exportiert. Da die Pflanzen dem
Boden sehr viel Wasser entziehen, erhoffte man sich, mit Hilfe
des Cajeput-Baumes die Siimpfe in den Everglades
trockenzulegen. Nun, zum Teil ist das sicherlich gelungen, aber
wie bei vielen Pflanzen, die durch den Menschen in ein
fremdes Okosystem eingebracht werden, schlug die
erwiinschte Wirkung irgendwann ins Gegenteil um.

Die angepflanzten Bidume entwickelten sich prichtig. So
prachtig, dal} sie inzwischen zu einer Landplage geworden sind,
weil sie Wilder bildeten, die fast 6 % der Landfldche des
Stidens von Florida ausmachen. Bislang wurde noch kein
Mittel gefunden, die Ausbreitung der Spezies unter Kontrolle
zu halten, gerade wegen ihrer vielgerithmten Robustheit und
Anpassungsfahigkeit.

_Dieses Beispiel sollte ein Appell sein, mehr Vorsicht bei
Uberlegungen walten zu lassen, den Teebaum allzu sorglos in
Feuchtgebieten auflerhalb Australiens anzubauen.
Plantagenausreisser konnen sich schnell eine Schneise in die
neue Umwelt schlagen und die einheimische Flora in
Bedréngnis bringen. Melaleuca alternifolia ist ein australischer
Baum und speziell in das Okosystem seiner Heimat auf dem
fiinften Kontinent eingepalt.

In den letzten Jahren werden zunehmend Versuche gestartet,
die Teebdume in anderen Teilen der Welt anzubauen. Dies kann,
auf die Dauer gesehen, durchaus Risiken in sich bergen, wie
wir am Beispiel der Everglades erkennen kdnnen.
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m Okologischer Anbau

Plantagen-Anbau geht meist auch einher mit dem Anlegen
von Monokulturen, womit sich natiirlich wiederum oft
diskutierte Fragen nach Diingemittel- und Pestizideinsatz
anschlieen. Viele der heutigen Teebaumol-Farmen sind auf
den Boden echemaliger Zuckerrohr- und Tabakplantagen
entstanden. Viele Jahrzehnte des Monokultur-Anbaus haben
diese Boden stark beansprucht. Aulerdem sind Zuckerrohr- und
Tabakplantagen in fritheren Jahren in den meisten Fillen mit
Pestiziden behandelt worden, was zu Riickstinden dieser
Substanzen in dem gewonnenen Ol fiihren konnte. Aus diesem
Grund wird das produzierte Teebaumoél auf fast allen Plantagen
vor der Auslieferung auf chemische Riickstidnde hin untersucht.

Wer ganz sicher gehen will, sollte Teebaumdl aus kontrolliert
biologischem Anbau ausgewiesener Farmer benutzen. Ein
australischer Teebaum-Anbauer, der in den Verband der
Biological Farmers of Australia aufgenommen werden mochte,
muf} nachweisen, dal3 er seine Bédume mindestens 3 Jahre lang
nicht mit Chemikalien behandelt hat. Dann werden die
Bestinde und die Boden auf Pestizidriickstdnde hin untersucht.
Erst nach einem positiven Ergebnis darf er die Bezeichnung
'Biological Farmer of Australia' fiir sich in Anspruch nehmen.

Mancherorts wird das Ol immer noch aus Blittern destilliert,
die direkt im Busch geschnitten werden. Unter 6kologischen
und nach qualitativen Gesichtspunkten ist diese Art der
Blatternte von Melaleuca alternifolia besonders interessant.
Das so gewonnene Teebaumol ist erstklassig, was seine
Reinheit von Chemieriickstinden anbetrifft. Der Duft des Ols
ist wiirzig und kréftig, da es meist dltere Baumbesténde sind,
die regelméBig abgeerntet werden.

Auch das manuelle Schneiden der Bidume ist eine
naturschonende Art der Ernte. Im Gegensatz zu
Wildsammlungen vieler anderer Heilpflanzen wird der
natiirliche Bestand durch das Abernten nicht gefahrdet. Die
Pflanze selbst bleibt erhalten, und erfahrungsgemall wird durch
die achtsame und professionelle Arbeit der Schnitter das
Wachstum der Blitter sogar gefordert. Diese Art des
Beschnitts ist sehr gut zu vergleichen mit der
Kopfweiden-"Ernte", die bis vor wenigen Jahrzehnten auch bei
uns noch, besonders in Weinbaugegenden, betrieben wur-
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de. In Olen, die aus wildwachsenden Teebiumen gewonnen
werden, sind in der Regel alle wichtigen Wirkstoffe enthalten.

Die Mengen an Teebaumél aus Wildsammlungen sind allerdings
nicht ausreichend, um den wachsenden Bedarf zu decken. So
bieten einige Vertreiber Melaleuca-Ol an, das eine Mischung
von Ol aus kontrolliert biologischem Anbau und
Wildschnittmaterial darstellt, um gleichbleibend beste Qualitit
gewibhrleisten zu konnen.
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m  Qualitiatskategorien von Teebaumdol

Auf grund der verschiedenen Anbau- und
Gewinnungsmethoden  ergeben  sich  unterschiedliche
Qualitétskategorien fiir Teebaumdl, die hier kurz aufgefiihrt
werden sollen:

1. Teebaumol aus Wildsammlungen

* Natiirliches Wachstum im australischen Busch, schonende Emte,
ohne

den Baumbestand zu schidigen, besonders gutes Aroma, da dltere
Béume.

* Gaschromatographische Analyse wichtiger Einzelsubstanzen
des Ols,

Riickstandsanalyse fiir chemische Fremdsubstanzen.

* Verwendung in der Aromatherapie, der therapeutischen
Gesundheits

pflege, der Hausapotheke, der weiblichen Hygiene und zur
Herstellung

von Kosmetik allerhochster Qualitit.

» Zertifikat fiir die Wildsammlung.

2. Teebaumol aus kontrolliert biologischem Anbau

* Gaschromatographische Analyse wichtiger Einzelsubstanzen
des Ols,

Riickstandsanalyse fiir chemische Fremdsubstanzen.

» Verwendung in der Aromatherapie, der therapeutischen
Gesundheits

pflege, der Hausapotheke, der weiblichen Hygiene und zur
Herstellung

von Kosmetik allerhdchster Qualitit

» Zertifikat fiir den biologischen Anbau.

3. Chemiefreies Teebaumol

« Zu dieser Kategorie zihlen Ole von Plantagen in der
Umstellungs

phase auf 6kologischen Landbau.

* Gaschromatographische Analyse wichtiger Einzelsubstanzen
des Ols,

Riickstandsanalyse fiir chemische Fremdsubstanzen.

* Geeignet fiir Kosmetik, Verwendung in der therapeutischen
Gesund

heitspflege, der Hausapotheke und der weiblichen Hygiene.
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Von Schnittern und Essenzen

4.Pharmazeutisches Teebaumol

* Konventioneller Plantagenanbau, Samenzucht aus
Wildsamen.

* Gaschromatographische Analyse wichtiger Einzelsubstanzen
des Ols,

Riickstandsanalyse fiir chemische Fremdsubstanzen.

* Geeignet fiir Kosmetik. Verwendung in der therapeutischen
Gesund

heitspflege, Hausapotheke und der weiblichen Hygiene.

5.Kosmetisches Teebaumol

* Konventioneller Plantagenanbau.

* Ohne Analyse.

* Verwendung in kosmetischen Artikeln wie Shampoos,
Hautpflege

produkten etc.

6. Technisches Teebaumol

*Keine Analyse.

* Wird als Ol fiir Seife, Haustierpflegeprodukte und
Reinigungsmittel,

Desinfektionsmittel fiir Klimaanlagen verwendet.

33



Rund um den Teebaum

m Gewinnung des Teebaumols

Das itherische Ol des Teebaums wird durch die
traditionelle Wasserdampfdestillation gewonnen. Fiir eine
durchschnittliche Charge der Destillationsanlage werden zwei
Tonnen Blatter von Melaleuca alternifolia benétigt. In der
Anlaufphase dauert es etwa eine halbe Stunde, bis die
Arbeitstemperatur in der Destillieranlage erreicht ist. Der
gesamte Destillationsvorgang wihrt etwa drei bis vier Stunden.

Betrug die Jahresproduktion des Teebaumdls in Australien
1985 noch etwa 10 Tonnen, so stieg sie bis 1993 auf liber 145
Tonnen. Die neuesten Zahlen liegen bei iiber 700 Tonnen, was
das forsche Wachstum der Teebaumol-Industrie sehr
anschaulich wiederspiegelt.

Die Olausbeute aus den Blittern von Melaleuca alternifolia
liegt zwischen 1 und 2 %. Somit lassen sich aus 100 kg
Teebaum-Blittern etwa 1 - 1,5 kg des étherischen Ols gewinnen.
Dies ist ein relativ hoher Ertrag, wenn man im Vergleich dazu
zum Beispiel die Wasserdampfdestillation von Rosendl nimmit,
wo mit 100 kg Bliitenbléttern gerade einmal 5 - 8 g (!) des
atherischen Ols zu erringen sind.

Das frisch gewonnene Teebaumol ist diinnfliissig, und seine
Farbe reicht von farblos bis zu einem hellen Gelb. Das wiirzige
Aroma erinnert an Muskatnu3 und Eucalyptus. Das Ol der im
Busch wachsenden Bidume ist meist von kriftigerem Geruch als
das O], das die in Plantagen gepflanzten Baume liefern.

Wasserdampfdestillation

Die erforderliche Hitze fiir eine Dampfdestillation wird durch ein Holzfeuer erzeugt. Die
kompressierten Pflanzenteile befinden sich in der Dampfkammer. Je nach GroBe faflt das
Destillationsgefafy zwischen 1500 und 5000 Liter.

‘Wenn das kochende Wasser eine bestimmte Temperatur erreicht, wird der Wasserdampf von
unten her in den Bottich geleitet. Er steigt zwischen den Blattern auf und durchdringt diese. Die
Olbehilter der Blétter ffnen sich und das #therische Ol wird fieigesetzt. Der Dampf verléBt das
Gefi nach oben und zieht das dtherische Ol mit sich heraus.

Die atherische Essenz der Pflanze kithlt mit dem Dampf ab und gelangt in einen Sammelbehélter.
Dadurch, daf stherische Ole im allgemeinen leichter als Wasser sind, scheidet sich das Destillat
an der Oberfléche ab. Das so gewonnene Elixier wird gesammelt, filtriert und anschlieend fiir
den Versand in rostfreie Stahlbehélter abgefiillt.
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TEIL I

Wie wirkt
Melaleuca alternifolia?

MEHR ALS DIE SUMME SEINER TEILE
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Wirkung des Teebaumols

m  Uber 90 Einzelsubstanzen harmonieren
im Teebaumol

Reines Teebaumdl ist eine auBerordentlich komplexe
Substanz, die sich aus inzwischen iiber 90 nachgewiesenen
organischen Verbindungen zusammensetzt. lhre wesentlichen
Bestandteile sind Terpinene, Pinene, Cymene, Terpineole,
Cineol, Sesquiterpinene, Sesquiter-pinenalkohol.

Tabelle 1 zeigt eine Reihe der Hauptbestandteile mit ihren
prozentualen Anteilen am Melaleuca-Ol. Diese Werte zeigen
sich bei einer typischen Teebaumdl-Analyse fiir ein Ol mit
niedrigem Cineol-Gehalt.

Tab. 1: Hauptbestandteile im Melaleuca-Ol mit ihren prozentualen Antei-

len. * kennzeichnet die beiden Indikatorsubstanzen Terpinen-4-ol und 1,8
Cl:{ieol, deren Gehalt fiir die Definition der medizinischen Eigenschaften
des Ols herangezogen wird.

Substanz typischer Analysewert
Terpinen-4-ol * 36,7 %
x-Terpinen 20,2 %
y-Terpinen 9,4 %
1,8 Cineol * 3,9 %
Terpinol 3,4 %
p-Cymen 3,1 %
x-Terpineol 2,4 %
Aromadendren 2,4 %
Viridifloren 2,0 %
x-Cadinen 1,6 %
x-Pinen 1,3%
Sabinen 1,3 %
Limonen 1,1 %
Myrcen 0,8 %
x-Phellandren 0,7 %
Viridiflorol 0,2 %
Globulol 0,1 %
Linalool 0,1 %
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Uber 90 Einzelsubstanzen

Da es sich bei Teebaumdl um ein Naturprodukt handelt,
varileren die = Mengenverhiltnisse der  verschiedenen
Inhaltsstoffe des Teebaumdls immer etwas untereinander. Dieses
Phdnomen ist keineswegs ungewohnlich; es zeigt sich bei vielen,
aus Heilpflanzen gewonnenen Essenzen.

Bisweilen werden beim Teebaumdl aber auch Ausziige
gewonnen, deren Zusammensetzung stark von den typischen
Werten abweicht. Man  spricht von  sogenannten
Exotenausziigen. So kann zum Beispiel der Cineol-Gehalt im
Teebaumol zwischen 2 und 65 Prozent liegen.

Solche krassen Schwankungen konnen sich auf das
Heilpotential des Teebaumoéls auswirken. Deshalb sind
stindige  Qualitdtsuntersuchungen = des  produzierten
Teebaumols unabdingbar. Da es unmoglich ist, die genauen
Gehaltsanteile aller Bestandteile des Ols einzeln zu bestimmen,
orientieren sich die australischen Produzenten an den Anteilen
zweier wichtiger, medizinisch wirksamer Bestandteile des Tee-
baumdls, dem Terpinen-4-ol- und dem 1,8 Cineol.

Die entziindungshemmenden und antiseptischen
Eigenschaften des Melaleuca-Ols scheinen wesentlich vom
Gehalt an Terpinen-4-ol abzuhingen. Je hoher sein Anteil am
Substanz-Pool des Ols ist, umso wirksamer ist die jeweilige
Essenz. Terpinen-4-ol ist normalerweise der

"-Terpineol 1,8-Cineol

OH OH
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Wirkung des Teebaumdls

Hauptbestandteil des Melaleuca-Ols mit Werten zwischen 30 und
40 %. Das 1,8 Cineol hat niitzliche medizinische
Eigenschaften, insbesondere wirkt es krampf- und
schleimlosend bei Krankheiten des Atmungstraktes. Es regt
Appetit und Verdauung an.

Weil es der Hauptbestandteil des Eucalyptus-Ols ist, wird es
auch als Eucalyptol bezeichnet. Der Abbau des Cineols im
Korper erfolgt zum Teil iiber die Lunge, was dann auch am
charakteristischen Geruch der Atemluft erkennbar ist, zum Teil
wird es in der Leber umgebaut und iiber die Nieren
ausgeschieden.

Lange Zeit wurde Cineol als hautreizender Stoff
angenommen, da man feststellte, daB Teebaumdle mit einem
hohen Cineolgehalt von iber 30 9% manchmal zu
Hautirritationen fiihrten. Nach neueren Untersuchungen kommt
Cineol fir diese hautreizende Wirkung nicht mehr in Frage.
Knight und Hausen (1994) identifizierten hauptséchlich drei Stoffe,
die zu Hautreizungen fiithren konnen: d-Limonen, x-Terpinen
und Aromadendren.

Wenn man bedenkt, dal das Cineo/ der Hauptbestandteil
des Eucalyptusols ist (> 70 %) und sich hier auch keine
besonderen Hautunvertréglichkeiten einstellen, ist dieses
Untersuchungsergebnis eigentlich nicht verwunderlich. Woher
die Tendenz des Teebaumdls kommt, bei hoherem Cineolgehalt
eher hautreizend zu wirken, ist noch ungeklért. Es ist moglich,
daB sich gleichzeitig mit dem Cineol-Anteil auch die
prozentualen Anteile der hautreizenden Stoffe im Teebaumol
erhdhen, oder aber vielleicht sinkt in solchen Destillaten auch
der Anteil der Substanzen, die die reizenden Stoffe in Schach zu
halten vermogen. Das genaue Kausalgefiige bei den nahezu 100
Einzelstoffen des Teebaumdls wird auf Grund seiner
Komplexitdt schwer zu entschliisseln sein.

Es gibt noch eine bedeutende Konsequenz eines hohen Cineol-
Gehal-tes im Teebaumdl: Die Pflanze produziert einen hoheren
Cineol-Anteil in ihrer Essenz auf Kosten des antiseptisch
wirkenden Hauptbestandteils, des Terpinen-4-ols. Dies kann so
weit gehen, daB3 schlieBlich das Cineol/ mit lber 60% zum
Hauptbestandteil wird und die Menge des vorhandenen
Terpinen-4-ol bis unter 2 % sinkt. Ein solches Teebaumdl ist fiir
die Anwendung als Antiseptikum nahezu wertlos.
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Uber 90 Einzelsubstanzen

m Auf die richtige Mischung kommt es an

Fiir sich alleine genommen, zeigt keine der vielen
Substanzen des Teebaumdls eine besondere medizinische
Wirkung. Nur in der harmonischen Kombination erreichen die
Stoffe ihre einmalige Heilkraft. Dies ist eine Qualitit, die vielen
dtherischen Olen zu eigen ist, wobei das Zusammenwirken der
Einzelbestandteile erst die Gesamtwirksamkeit der Essenz
herbeifiihrt.

Diese Tatsache erklért auch, warum synthetisch hergestellte
Produkte oder ,,naturidentische” Ole nicht mit den Eigenschaften
der natiirlich gewonnenen Ole konkurrieren konnen.

Bei vielen der wissenschaftlichen Untersuchungen, die
inzwischen zu Melaleuca alternifolia vorliegen, wird auf den
Gebrauch von Ol mit einem geringen Cineol-Gehalt
hingewiesen, unter anderem in jenen von Penfold und Morrison
(1946), Gilinther (1950) und Lassak und McKarthy (1983).
Diese Erfahrungen wurden als Grundlage fiir eine
Standardisierungsvorschrift durch die Tea Tree Association of
Australia herangezogen, die heute noch die gesetzliche
Grundlage fiir den Wirkstoffgehalt im Melaleuca-O! bildet.
Der aktuell giiltige australische Standard von 1985 schreibt
vor, dall der Terpinen-4-ol Gehalt tiber 30 % und der 1,8
Cineol Gehalt unter 15 % liegen miissen.

Ein Teebaumo6l hochster Qualitét sollte jedoch einen maximalen
Cineol Gehalt von 5 % und einen Terpinen-4-ol Gehalt von
deutlich iiber 3 0 % aufweisen.

Der internationale Standard fiir das Teebaumdl bezieht sich
auf die Norm ISO 4730. In Deutschland gelten die Richtlinien
nach dem Deutschen Arzneimittel Codex (DAC 1986) von 1996,
8.Ausgabe.

Da der Bedarf an Teebaumdl in den letzten Jahren weltweit
zugenommen hat, wurde das Ol auch zunehmend zum
Gegenstand von Verfalschungen, im allgemeinen durch den
Zusatz von Cineol, dem Hauptbestandteil des Eukalyptusols, der
diesem den charakteristischen kampferdhnlichen Geruch
verleiht.

Eine andere Variante der Ol-Filschung besteht darin, den
Terpinen-4-ol Gehalt kiinstlich zu erhohen. Eine solche
Manipulation wird durch Laboruntersuchungen offenbar. Das
Terpinen-4-ol liegt normalerweise in zwei optischen Varianten (+
und -) nebeneinander vor. Bei der Analy-

41



Wirkung des Teebaumdls

se eines gepanschten Oles verschiebt sich plétzlich das iibliche
Verhiltnis der beiden Modifikationen von 2:1 hin zu ganz
anderen Zahlen. AuBlerdem tauchen im Gesamtspektrum
unerwartete, fremde Komponenten auf.

Bei qualitativ hochwertigem und reinem Teebaumdl wird jede
Charge nach der Destillation untersucht und auf seinen /,8-
Cineol und Terpinen-4-ol Gehalt hin tiberpriift.
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Die einzigartige Wirkkombination des Teebaumdls

m Die einzigartige Wirkkombination
des Teebaumols

Aufgrund seiner einzigartigen Zusammensetzung hat Melaleuca
alternifolia eine Reihe von bemerkenswerten Eigenschaften, die in ei-
nem groflen Spektrum von Beschwerden medizinisch anwendbar sind.
‘Was Teebaumdl von anderen Heilmitteln unterscheidet, ist die Tatsa-
che, daB seine Wirkung sich auf vier Arten von gesundheits-
schadigenden Organismen erstreckt: Arthropodische Parasiten, Pilze,
Bakterien und Viren werden von dem Ol angegriffen und besiegt.

m Parasitire Arthropoden - Antiparasitire Wirkung

Melaleuca-Ol weist sich als effektives Mittel zur Bekimpfung von
Parasiten und Insekten aus. Es findet erfolgreichen Finsatz bei der Ab-
wehr von Stechmiicken, aber auch bei der Vertreibung von Milben,
Lausen, Flohen und Zecken.

m Pilze - antimykotische Wirkung

Melaleuca alternifolia kann einer Reihe von Pilzen das Leben
schwer machen: Trichophyton mentagrophytes, Trichophyton
rubrum, Aspergillus niger, Aspergillus flavus, Candida albicans,
Microsporum canis, Microsporum gypseum, Thermoactinomycetes
vulgaris.

Damit wirkt das Teebaumdl gegen eine ganze Schar von Erkrankun-
gen, die durch diese Pilze ausgeldst werden: Hautpilzerkrankungen al-
ler Art und Soor gehdren dazu.

m Bakterien - antibakterielle Wirkung

In der Anwendung gegen Bakterien stellte sich Melaleuca
alternifolia als besonders wertvoll bei der Bekdmpfung von
Entziindungs- und Fitererregern heraus. Aber noch andere
krankheitserregende Mikroben werden durch das Teebaumdl in
ihrem Wachstum und ihrer Verbreitung eingeddmmt. Insgesamt
ist es eine stattliche Liste: Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus pneumoniae,
Staphylococcus  faecalis, Staphylococcus  pyrogenes,
Staphylococcus — agalactiae, Propionibacterium acnes, [5-
hdmolysierende Streptococcen,
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Wirkung des Teebaumols

Escherichia coli, Mycobakterium phlei, Klebsiella pneumoniae,
Citrobacter, Shigella sonnei, Proteus mirabilis, Legionella
pneumophila, Pseudomonas aeruginosa, Eberthella lyphosa, Bacillus
negatherium und andere mehr.

Diese Liste wird sich in den nédchsten Jahren sicherlich noch
erweitern.

Somit ist das Teebaumdl besonders bei allen Wunden und
Entziindungen der Haut gefragt. Als Desinfektionsmittel ist es
aber auch im gesamten Atmungstrakt und im Urogenitalsystem
(Blase, Scheide, Penis) von besonderer Bedeutung.

m Viren - antivirale Wirkung

Als besonders kraftvolles Heilmittel kann Teebaumol gegen
viele weitverbreitete, durch  Viren  hervorgerufene
Infektionskrankheiten agieren wie zum Beispiel Windpocken,
Viren der Herpes-Gruppe oder Warzen.
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Die einzigartige Wirkkombination des Teebaumols

Teebaumol ist absolut hautfreundlich!

Neben diesen drei Grundrichtungen seiner Wirkungsweise hat
das Teebaumol noch weitere Eigenschaften, die das positive
Gesamtbild seines Kénnens abrunden:

? Das wurde in den Jahrzehnten seiner medizinischen An
wendung immer wieder hervorgehoben und durch Studien
belegt. Dadurch sind wir in der Lage, das Ol pur auf die Haut
oder auf Verletzungen aufzutragen. Hierdurch wird gewahr
leistet, da3 die wirkenden Bestandteile ungehindert an die
richtige Stelle gelangen kdnnen und, im Gegensatz zu vielen
synthetischen Desinfektionsmitteln, dem erkrankten Gewe
be nicht schaden, sondern zusétzliche Hilfe und Unterstiit
zung bei der Regeneration leisten konnen.

? Teebaumol ist juckreizstillend und leicht schmerzlindernd,
was vor allen Dingen bei der Behandlung der Haut wichtig
wird, ob es sich um Ausschlag, Insektenstiche oder Wind
pocken handelt.

m Die enorme Losungsfihigkeit des Teebaumols hilft bei
der Wundreinigung, da Schmutzpartikel und Fremdkoérper
dhnlich wie durch Alkohol, herausgeschwemmt werden.
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Wirkung des Teebaumols

Melaleuca alternifolia in
der Aromatherapie

n Ein Wort zum Thema Qualitat

Das australische Arzneimittelgesetz legt zwar den Mindest-
und Hochstgehalt der Indikatorsubstanzen 1,8 Cineol (max.
15 %) und Terpinen-4-ol (mind. 30 %) fest, der Verschnitt des
reinen Teebaumols mit dem anderer Sorten wird jedoch nicht
ausdriicklich untersagt. Daher sollte sich jeder beim Kauf eines
Teebaumodls vergewissern, dal es sich wirklich um das
100%ige naturbelassene, dtherische Ol von Melaleuca
alternifolia handelt.

Die ATTIA, die australische Vereinigung der Teebaumol-
Erzeuger, hat fiir ihre Mitglieder eigene Richtlinien erarbeitet,
um den Qualititsstandard fiir Melaleuca-Ol so hoch wie
moglich zu halten. Unter anderem sind die Mitglieder des
Verbandes verpflichtet, ausschlieSlich Ol von Melaleuca
alternifolia fiir ihre Teebaumol-Produkte zu verwenden.

Bei einem qualitativ guten Aromadl ist auf dem Etikett stets
das Herkunftsland, der botanische Name, der zur Herstellung
verwendete Pflanzenteil sowie die angewandte
Gewinnungsmethode vermerkt.

Es gibt bereits viele dtherische Ole aus biologischem Anbau,
was zusitzlich garantiert, dafl das Ol frei von Pestiziden und
unerwiinschten chemischen Stoffen ist sowie stindigen
Analysen unterliegt. Bei Teebaumolen dieser Qualitit wird die
Herkunft aus dem 6kologischen Anbau explizit auf dem Etikett
erwahnt. Diese Qualitdtsole sind in Naturkostldden und
Apotheken erhiltlich.
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Aromatherapie

m Kleine Geschichte der Aromatherapie

Die Geschichte der Aromatherapie beginnt mit der
Geschichte der Menschheit. Wie archdologische Funde
bestdtigen, umgaben sich die Menschen schon in der Steinzeit
iberall auf der Welt mit aromatischen Heilkrdutern. Sie
verwendeten diese Pflanzen fiir Heil- oder religiose Zwecke.
Zwischen beiden Anwendungsformen wurde nicht scharf un-
terschieden.

Der nédchste Schritt erfolgte, indem man begann, konzentrierte
Extrakte aus Pflanzen und verschiedenen Pflanzenteilen zu
gewinnen und diese Pflanzensifte, Harze und Balsame in der
Aromakunde einzusetzen.

Im Agypten der Pharaonen spielten aromatische Heilpflanzen
und die daraus gewonnenen kostbaren Essenzen eine wichtige
Rolle. Mit Wohlgeruch und erlesenen Diiften webten die alten
Agypter ein dtherisches Band zur géttlichen Reinheit und Kraft.
Sie waren, wie keine Kultur nach ihnen getrieben von dem
Streben nach Unsterblichkeit. Mit Hilfe der konservierenden
Essenzen erhofften sie, die auflosenden Prozesse des Todes
iiberwinden zu kénnen. In den Gribern finden sich noch heute
die Reste von Kréutern, Harzen und Balsamen aus jener Zeit, die
sich im trocken-heif3en Klima der Nilregion iiber die Jahrtausende
erhalten haben.

Nach Europa drang die Kunde der reinen Essenzen erst im 11.
Jh. n. Chr. durch die Heimkehrer der Kreuzziige. Arabische Arzte,
wie der berilhmte Avicenna, hatten bereits reichhaltige
Erfahrung und Wissen um die Gewinnung pflanzlicher Elixiere.
Dieser Einblick in die medizinische Wirkung der #therischen Ole
befliigelte in Europa die Alchimisten auf ihrer Suche nach der
Quintessenz. Sonst fanden die Kenntnisse im klerikal
beherrschten Mittelalter aber wenig Anklang. Was blieb, war
der Wohlgeruch, die Verwendung als Parfiim oder als
Réuchermittel in der Kirche.

Durch die moderne Aromatherapie ist die medizinische Kraft
der atherischen Ole wiederentdeckt worden. Es wird nicht, wie bei
der Pflanzenheilkunde, die ganze Pflanze verwendet, sondern
mit der destillierten Essenz, dem Geist der Pflanze geheilt.
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Wirkung des Teebaumols

m Anwendungsmethoden

Direkte Verwendung

Die Essenz von Melaleuca alternifolia ist eines der wenigen
dtherischen Ole, die so hautfreundlich sind, daf} sie rein und
unverdiinnt auf die Haut aufgetragen werden konnen. Bei
Hautverletzungen, Verbrennungen oder Entziindungen konnen
Sie das Ol direkt anwenden.

Melaleucadol bei der Inhalation

Inhalation ist ein bewdhrtes Mittel bei Erkdltungen oder
Stirnhéhlenvereiterungen oder einfach zur Verbesserung des
Raumklimas: Fiir unterwegs konnen Sie das Melaleuca-Ol
direkt einatmen, indem Sie einige Tropfen auf ein Taschentuch
geben und dieses beim Einatmen vor die Nase halten.

Abends konnen Sie einige Tropfen auf das Kopfkissen geben.
Ein Inhalationsdampfbad stellen Sie sich her mit einer Schiissel
heiBen Wassers, in das Sie einige Tropfen der Essenz gegeben
haben. Eine etwas sanfter wirkende Art der Inhalation erzielen
Sie iiber die Raumbefeuchtung mit Melaleuca alternifolia.
Wenn Sie das Ol in die Duftlampe oder einen
Heizungsverdunster geben, wirkt die Essenz desinfizierend fiir die
Luft im Zimmer.

Melaleucaél in Wickeln und Kompressen

Kompressen werden duBerlich und, je nach
Verwendungszweck, entweder hei3 oder kalt angewendet. Als
Material fiir die Herstellung konnen Sie im allgemeinen einen
Waschlappen oder ein Leinen- oder Baumwolltuch verwenden.
Der Wickel wird in kaltes oder heiles Wasser getaucht und
anschliefend mit einigen Tropfen Teebaumdl betriufelt.
Kompressen wirken wesentlich durch ihren thermischen
Ausgleich. Das heif}t, eine kalte Kompresse wirkt solange, bis
sie warm geworden ist und umgekehrt, ein heifler Wickel, bis er
abgekiihlt ist. Wechseln Sie dann die Kompresse aus.
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Aromatherapie

Melaleucaél bei der Massage

Melaleuca alternifolia als dtherisches Ol wird iiber die Haut
resorbiert. Diese Eigenschaft macht man sich unter anderem bei
der Aromamassage zunutze. Dabei nimmt man je nach Ort und
Zweck der Massage ein passendes fettes Ol als Grundlage
(Oliven-, Mandel-, Weizenkeim-, etc.) und setzt das Teebaumol
zu. Bei den fetten Olen sollten wir aber genauso auf Qualitét
schauen wie bei dem Melaleucadl selbst. Qualitativ
hochwertige Ole bekommen Sie in Naturkostldden, in der
Apotheke oder in Reformhdusern.

Melaleucaol als Badezusatz

Melaleuca alternifolia als Zusatz fiir Bider ist eine weitere
effektive Methode der Behandlung mit dem australischen
Teebaumol. Ein Bad sollte mindestens 10 Minuten dauern. Das
Wasser darf nie zu heil} sein, es sollte im Idealfall etwas iiber
Korpertemperatur haben (40°C). Wenn Fenster und Tiiren
geschlossen sind, erzielen Sie einen zusédtzlichen klimatischen
Effekt iiber das Einatmen der sich langsam in der Raumluft
ausbreitenden Teebaumdl-Essenz.

Melaleucaol als Duftol

Atherische Ole wirken iiber den Geruchssinn unmittelbar auf das
Gehirn und beeinflussen auf diesem Wege eine Vielzahl von
psychischen, emotionalen und physischen Mechanismen, die
unser BewubBtsein lenken. Diese feinstoffliche Wirkung
dtherischer Ole ist nur gegeben, wenn sie naturbelassen, ohne
synthetische Anteile und nicht durch minderwertige Ole
verfalscht sind.

Der Duft des Melaleucadls, wirkt primir desinfizierend fiir die
Raumluft und eignet sich daher besonders fiir Rdume, in denen
sich viele Menschen aufhalten oder fiir Krankenzimmer. Geben
Sie einige Tropfen des Teebaumols in die Duftlampe oder auf
einen Duftstein, damit sich die Essenz in der Raumatmosphére
verteilen kann. Das Teebaumdl riecht frisch-wiirzig, muskatartig
mit einer Kampfernote und kréftig. Der Duft wird als leichte
Basisnote eingeordnet. Seine Wirkung auf die Psyche und Seele
wird als vitalisierend - anregendstirkend und regenerierend,
konzentrationsfordernd, harmonisierend und ausgleichend
eingestuft (Wolf, 1995).
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Hinweise fiir die Verwendung

Die in diesem Buch gegebenen Hinweise und Angaben sind nicht als
Diagnose- und Therapieanwendung im medizinischen Sinne zu verste-
hen. Es handelt sich um weiterfiihrende Informationen fiir Interessierte.
Diese sind kein Ersatz flir therapeutische oder érztliche Hilfe.

? Teebaumol darf nicht in Kontakt mit den Augen kommen, da es die
Bindehdute reizt.

? Vor einer ersten Behandlung mit der Essenz aus Melaleuca alternifolia
sollten Sie einen Hauttest durchfiihren. Obwohl reines Teebaumdl wirk
lich zu den hautvertréiglichsten étherischen Olen {iberhaupt gehért, kann
eine individuelle Uberempfindlichkeit nie vollig ausgeschlossen wer
den. Dies gilt insbesondere dann, wenn Sie unter einer Neurodermitis
atopica leiden, bzw. Allergien gegen andere dtherische Ole bereits fest
gestellt worden sind.

Geben Sie einige Tropfen des Teebaumls auf die Innenseite des Unter-
arms und lassen Sie das Ol einige Stunden einwirken. Sollten hier Reiz-
erscheinungen aufireten wie Rétung, Brennen oder Jucken, spiilen Sie
die Stelle mit viel kaltem Wasser ab. Bei einer solchen Reaktion sollten
Sie das Melaleuca-Ol niemals unverdiinnt verwenden! Inzwischen ist
bekannt, dal} es hauptséchlich drei Bestandteile im Teebaumdl sind,
die unter Umstinden ecine Hautirritation hervorrufen kénnen: d-
Limonen, x-Terpinen und Aromadendren.

m Vergiftungserscheinungen kénnen bei einer innerlichen Uberdosie
rung des reinen Teebaumdls aufireten. Schwerwiegende Folgen sind
hier bislang aber nicht bekannt geworden. Es kommt vor, daf3 Kinder
von dem Ol trinken (s. Hinweise zur Aufbewahrung des Ols). Prignan
tes Beispiel ist der Fall von zwei Kindern, die jeweils 25 ml des Ols
tranken. Mit Ausnahme von Schléfrigkeit und leichtem Durchfall traten
keine weiteren Symptome auf. Diese Symptome waren innerhalb eines
Tages wieder verschwunden. Ein anderer Fall wird berichtet von einem
zweijahrigen Kind, das etwa 10 ml des Ols trank. Es traten Verwirrtheit
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Aromatherapie

und Schwindel auf. Zur Absorption wurde Aktivkohle
gegeben. Die Symptome klangen auch hier iiber Nacht wieder
ab.

Einen extremen Vorfall gab es, als ein Mann auf einmal eine
halbe Tasse Teebaumdl trank und daraufhin fiir mehrere
Stunden bewuBtlos war. Teebaumol sollte nicht unverdiinnt,
nicht in héheren Dosen und nicht iiber ldngere Zeitraume ohne
drztliche oder therapeutische Aufsicht eingenommen werden!

m Melaleuca-Ol kann in den empfohlenen Mengen auch in der
Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden. Bei
Sauglingen und Kleinkindern sollte die Teebaum-Essenz nicht
pur benutzt werden.

AuBer den hier aufgefiihrten moglichen Uberreaktionen
aufgrund von allergischen Reaktionen oder Uberdosierungen
sind bisher keine Nebenwirkungen oder Wechselwirkungen des
Melaleuca-Ols mit anderen Medikamenten bekannt.



Wirkung des Teebaumols

Hinweise
fuir die Autbewahrung
von Melaleuca alternifolia

2‘17 Unverdinntes Teehaumdl ist in der Lage, dinnere Kunstsoff
sziisen. Deshalb sollte man das Ol nur in Glashehaltern aufbewahren

und den direkten Kontakt mit Kunststoffen, Lacken oder dhnlichem
meiden.

? Wie alle #therischen Ole sollte Melaleuca-Ol tuftdicht
abgeschlos

sen, lichtgeschiitzt und kiihl gelagert werden. Bei sachgerechter Lage
rung ist es ungedftnet drei bis vier Jahre haltbar. Nach Offhung der
Flasche sollte diese innerhalb eines Jahres aufgebraucht werden.

? Bewahren Sie das Ol auBer Reichweite von Kindern auf!
Lassen Sie

Kinder bei einer Anwendung des Teebauméls (zum Beispiel Inhalation)
nie unbeaufsichtigt!

? Teebaumol entziindet sich bei ca. 140°C. Im Normalfall werden
solche

Temperaturen im Haushalt nicht erreicht. Vermeiden Sie auf jeden Fall
den Kontakt des Ols mit offenem Feuer.
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Teill

Wo kann ich
Melaleuca
alternifolia
anwenden?

DAS WEITE EINSATZFELD
DES TEEBAUMOLS
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Anwendung beim Menschen

Anwendung beim Menschen

Kommen wir nun zur konkreten Anwendung des Teebaumols
beim Menschen. Inzwischen gibt es eine so grole Bandbreite
der Anwendungen des Melaleuca-Ols, daf3 es gar nicht einfach
ist, eine Ubersicht zu schaffen. Deshalb wurde dieses Kapitel in
mehrere, in sich gegliederte Abschnitte aufgeteilt. Wir bewegen
uns bei dem therapeutischen Spektrum von &duBerlichen
Anwendungen ins Innere des Korpers.

So steht die korperpflegende, kosmetische Wirkung des
Melaleuca-Ols am Anfang, danach kommen die Haut
betreffende Krankheiten, bevor es ins Korperinnere geht, wo
schlieBlich durch Viren hervorgerufene Allgemeinerkrankungen
des Korpers den Abschluf3 bilden.

Innerhalb der Abschnitte wurde versucht, noch einmal die
Regionen des Korpers von Kopf bis Full zu durchschreiten.

54



Korperpflege

MELALEUCA-OL
IN DER KORPERPFLEGE

Teebaumol eignet sich vor allen Dingen zur Pflege
problematischer, unreiner, zu Pickeln neigender, grofporiger
und fetter Haut. Zum einen ist dabei natiirlich seine stark
antiseptische Wirksamkeit von Bedeutung, zum anderen z&hlt
aber gerade hier seine hervorragende Hautvertriglichkeit.
Dabei kommt seine Fahigkeit zum Tragen, tief in die Haut
einzudringen, um dort die Ablosung abgestorbener Hautzellen
zu beschleunigen und anregend auf das Zellwachstum zu
wirken. Es ist ausgesprochen sanft zur Haut und wirkt nicht
austrocknend, sondern eher feuchtigkeits-ausgleichend.

Die Kosmetikindustrie ist die wertvollen Eigenschaften dieser
natiirlichen Wirksubstanz ldngst richtig erkannt. Es gibt
inzwischen eine vielfdltige Palette geeigneter Produkte zur
allgemeinen Korperpflege.
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Anwendung beim Menschen

m Haare

Haarwiasche

Als hiufiges Haarproblem begegnet uns leicht fettendes oder
trockenes, sprodes Haar. Hier kann das Teebaumél schonend
regulieren. Die Trockenheit liberwindet es durch seine leicht
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften. Das Ol 16st bestehende
Verstopfungen der Ausginge der fettproduzierenden
Talgdriisen an der Haarwurzel ebenso, wie es allmihlich die
Talgbildung sich auf ein gesundes Mal einpendeln 140t.

ANWENDUNG:

*Es gibt im Handel einige wirksame Shampoos auf
Teebaumdlbasis flir

die verschiedenen Haartypen. Selbst herstellbar ist ein
Melaleuca-OI-

Shampoo durch die Zugabe von ca. 20 Tropfen auf je 100 ml
Shampoo.

Schuppen

Schuppen sind ein lastiges und oftmals mit Juckreiz
verbundenes Problem unserer Kopthaut. Dabei sterben zu viele
Zellen der obersten Hautschicht in einem zu kurzen Zeitraum ab
und machen sich dann allzuoft als unerwiinschtes
Schneegestdber auf der Kleidung breit.

ANWENDUNG:

*Bei einer regelmédfBigen Anwendung eines Shampoos mit
Teebaumdl in

Verbindung mit einem Haarwasser mit Teebaum- oder Birkenol
wird sich

die Neubildung der Kopthautzellen regulieren und die
Schuppenbil

dung reduziert werden.
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Korperpflege

m Mund

Auch bei Zahnirzten wird das Melaleuca-Ol immer beliebter.
Gerade im Mundbereich ist es wichtig, Antiseptika zur Hand
zu haben, die die empfindliche Schleimhaut nicht reizen oder
gar schddigen. Hierfiir ist das Teebaumol geradezu ideal.

Es gibt bereits Zahnarztpraxen, die ihren gesamten Bedarf fiir die
alltdgliche Mundhygiene in der Praxis iiber das Melaleuca-O!
abdecken.

Plaque

Den franzosischen Begriff Plaque kennen viele vielleicht
besser unter dem wohlbekannten Namen 'Zahnbelag'. Wie wir
aus den Fernsehwerbungen flir Zahnpastas wissen, setzen sich
nach den Mabhlzeiten auf Speiseresten an der Zahnoberflache,
bevorzugt an den Zahnhilsen, verschiedene Bakterienarten
fest. Wenn wir nichts dagegen tun, bilden diese Plaquestellen
eine solide Basis fiir die Entstehung von Karies.

Auf die Hauptursache des hiufigen Auftretens von Karies in
unserer Gesellschaft, ndmlich den {iberméBigen Zuckerkonsum,
kann im Rahmen dieses Ratgebers leider nicht weiter
eingegangen werden. Der Genuf von Lebensmitteln, die
raffinierten Zucker enthalten, ist aber, denke ich, den meisten
Menschen als eigentlicher Grund fiir die Kariesbildung
durchaus bekannt.

Hier soll es in erster Linie darum gehen, was wir im tiglichen
Leben tun kénnen, um die Faulnisbildung an unseren Zéhnen zu
verhindern. Ganz wichtig ist hier das mehrmalige tédgliche
Putzen der Zéhne.

ANWENDUNG:

* Bei regelmiBiger Anwendung einer speziellen Zahncreme
mit Teebaumo6l oder der Zugabe von einem Tropfen
Melaleuca-Ol auf die Zahnbiirste verschwinden die Plaques.
Hilfreich ist auch die mittlerweile angebotene Zahnseide mit
Melaleuca-Ol.
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Anwendung beim Menschen

Zahnfleischbluten

Zahnfleischblutungen sind hiufige Begleiterscheinungen des
Zahne-putzens und oftmals ein Hinweis auf ein
Paradontosegeschehen mit dem gefiirchteten
Zahnfleischriickgang. Zum Teil konnen die Ursachen hier in der
Erndhrung liegen, meistens spielen aber auch bakterielle
Verunreinigungen eine wichtige Rolle.

ANWENDUNG:

* Der regelméBige Gebrauch von Teebaumél bei der Zahnpflege
beugt

der Entstehung von Zahnfleischbluten durch Paradontose vor.

Mundgeruch

Mundgeruch entsteht aus verschiedenen Griinden: Es kann
einfach an dem liegen, was wir gerade gegessen oder getrunken
haben, zum Beispiel Knoblauch, Bier oder Fisch. Hier gibt das
Teebaumol, als Mundwasser verwendet, dem Atem wieder
eine tiefe Frische und 146t die korpereigene Mundflora
aufleben.

ANWENDUNG:

*5 - 10 Tropfen des Ols in ein Glas warmes Wasser geben. Damit
dann

gurgeln und den Rachen spiilen.

* Die Mischung findet eine sehr gute Abrundung durch die
Beimengung

von 5 Tropfen dtherischen Thymian- oder Salbeiols guter
Qualitit.

Im Korper konnen sich aber auch Gérungs- und
Féaulnisprozesse abspielen, die dann der Grund fiir meist
langanhaltenden Mundgeruch sind. Diese Art von Mundgeruch
tritt sowohl bei mangelnder Mundhygiene, als auch bei eitrigen
Entziindungen im Mundbereich auf, zum Beispiel in einem
Zahn. Er kann aber auch von tieferen Bereichen im Korper
herstammen, besonders Hals und Magen, und von dort herauf-
wehen. In diesen Fillen muBl der Ursache des Mundgeruchs
genauer nachgegangen werden.
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Korperpflege

m Haut

Die vielfiltige Einsetzbarkeit von Melaleuca-Ol wird wieder
einmal deutlich, wenn man sich neuere Studien zu moglichen
Einsatzfeldern des Ols betrachtet. Die Naturkosmetik-Industrie
ist stets auf der Suche nach natiirlichen Konservierungsmitteln,
die die empfindlichen Kosmetika vor dem Verderben schiitzen.
Auch hier scheint Melaleuca-O! ein aussichtsreicher Kandidat
als Mittel der Wahl.

Es stellte sich heraus, da} bereits der Zusatz von 0,5 % des
Ols eine effektive  Konservierung der  getesteten
Kosmetikartikel zur Folge hatte. In dieser Konzentration wirkt
der vielleicht nicht immer erwiinschte Duft des Teebaum-Ols
nicht storend, bzw. kann leicht durch die {ibrigen Bestandteile
des Produktes iiberlagert werden. Diese Art der Anwendung
steht natlirlich auch jedem offen, der Kosmetika fiir den Ei-
genbedarf selbst herstellt.

In vielen Produkten zur Hautpflege ist Melaleuca-Ol jedoch der
Hauptwirkanteil, insbesondere was seinen erfreulichen Einfluf3
auf die Reinigung und Gesunderhaltung der Haut betrifft.

In Sydney wurde vor einigen Jahren das Melaleuca-Ol bereits
erfolgreich bei der Hauptpflege in der Geriatrie getestet. Gerade
die Haut von alten Menschen, die oft trocken und empfindlich
wird, sprach sehr positiv auf das Teebaumdl an. Innerhalb von
drei Wochen zeigten die behandelten Hautfldchen eine deutlich
weichere Konsistenz auf, und kleinere Risse heilten narbenfrei
ab.

59



Anwendung beim Menschen

Pickel und Akne

Eine lastige Erscheinung im Leben vieler Teenager ist das
bestidndige und meistens vollkommen unpassende Auftreten
von Pickeln besonders im Gesicht, auf Nacken, Brust oder
Riicken. Dabei neigt die Haut zu starker Verhornung im Bereich
der Haarwurzel, was die Verstopfung der Talgausgéinge und
damit verbunden oftmals entziindliche Pickel hervorrutft.

Anscheinend spielt der sich verindernde Hormonpegel in der
Pubertit hier eine groBe Rolle, insbesondere die in beiden
Geschlechtern vorkommenden ménnlichen Androgene regen die
Talgproduktion der Haut an. Meistens verschwinden die Pickel
von allein beim Heranreifen des jungen Erwachsenen, manchmal
bleibt die Haut aber weiterhin problematisch.

Bei vielen Menschen treten auch noch im Erwachsenenalter
zeitweise oder regelmdBig Pickel auf, meistens im Wirkkreis
von Stref3, falscher Erndhrung oder Hormoneinfliissen (bei
Frauen vor der Periode oder in der Menopause). Die
Veranlagung zu unreiner, fettiger Haut kann auch erblich
bedingt sein.

Auf jeden Fall wird deutlich, daB das Auftreten der Akne nicht
nur auf eine einzelne Ursache zuriickzufiihren ist. Genausowenig
1aBt sich diese Hauterscheinung ab einem gewissen Schweregrad
mit einem einzelnen Mittel heilen.

Als Betroffene/r sollte man aber die Moglichkeiten
ausschopfen, die einem die Selbsthilfe zur Hand gibt. Neben
einer ausgeglichenen Lebensfilhrung und einer sinnvollen
Erndhrung, auf die im Rahmen dieses Buches zwar eindringlich
hingewiesen, aber nicht ndher eingegangen werden kann, steht
die verantwortungsvolle Pflege und Reinigung der betroffenen
Hautpartien. Hier zeigt das Melaleuca-O! einmal mehr seine
Stérke als schonende Pflegesubstanz fiir die Haut einerseits und
als kraftvolle medizinisch wirksame Essenz fiir antibakterielle
Reinigung entziindeter Hautstellen andererseits.
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Korperpflege

Akne-Studien

Zur Erforschung der Wirkung von Teebaumdl bei Akne sind
in den vergangenen Jahren mehrere unabhédngige
Untersuchungen angestellt worden. Die bekannteste ist die
von Bassett (1990). Er verglich das Teebaumdl mit
Benzoylperoxidlosung, einer gingigen Substanz zur
Behandlung von Akne.

Beide Losungen wurden 5 %ig angewendet. 58 Patienten
behandelten ihre Akne mit Teebaumoél und 61 Patienten trugen
die Benzoylperoxidlosung auf, insgesamt 3 Monate lang.
Die  Ergebnisse  zeigten, da  durch  beide
Behandlungsmethoden der Zustand der entziindeten
Hautpartien nachweislich verbessert wurde. Die stirkere
Verbesserung konnte in der Benzoylperoxid-gruppe
beobachtet werden. Dafiir traten bei 79 % der Patienten
dieser Gruppe Nebenwirkungen auf, wie Brennen und
Spannungsgefiihl der Haut, wéahrend dies nur bei 44 % der
Teebaumolgruppe der Fall war.

Anzumerken sei an dieser Stelle noch, daB mit 5 %iger
Teebaumol-Losung eine relativ niedrige Konzentration
verwendet wurde. Dies geschah, um beide Stoffe direkt
vergleichen zu konnen. Der Vorteil des Teebaumdls ist, daf3
die Konzentration durchaus noch erhéht werden kann,
wodurch sich seine Wirkung noch steigern 14Bt, die
Nebenwirkungen aber nicht unbedingt stirker werden
mussen.

ANWENDUNG:

* Hautreinigung mit Teebaumdlseife (2% Teebaumdl-Anteil)
» Akut entziindete Pickel: Pures Melaleuca-Ol auf ein
Wattestdbchen

oder bei groferen Stellen auf einen Wattebausch geben und die
betrof

fenen Stelle/n 2x téglich betupfen.

* Allgemeine Pflege mit einer nichtfettenden antiseptischen
Teebaumdl )

Creme (5 % Melaleuca-Ol-Anteil), die von einigen Herstellern
angebo

ten wird.

* Praktisch sind die inzwischen angebotenen Pickelstifte mit
Teebaumol,

da sie fiir unterwegs schnell zur Hand sind.




Anwendung beim Menschen

Rissige Haut/Lippen

Der Winter ist die Jahreszeit, die in unseren Breitengraden
neben der Kilte am meisten durch das Auftreten von
Trockenheit gepriagt wird. Viele Pflanzen vertrocknen im
Winter schneller, als dal} sie erfrieren wiirden. Die klimatisch
bedingte Trockenheit erfahren wir zuallererst iiber die oft sehr
trockene Raumluft, die sich durch das Beheizen der Gebaude
ergibt oder aber durch die trocken-kalte Luft, die uns vor der
Haustiir empfangt. Lippen und Hénde sind von der Trockenheit
besonders betroffen.

Manchmal geht es so weit, dal Risse entstehen, die sehr
schmerzhaft sein konnen. Héaufig reissen zum Beispiel die
Mundwinkel ein, was auch als Schrunden- oder
Rhagadenbildung bezeichnet wird.

ANWENDUNG:

* Fiir die Lippen werden teebaumdlhaltige fettende Pflegestifte im
Han

del angeboten. )
* Fiir die sonstige Korperhaut empfiehlt es sich, Melaleuca-Ol
mit ei

nem geeigneten Basisol (Weizenkeimol, Hagebuttensamendl
(Rosa

Mosquetadl)) zu mischen. )

* 5 Tropfen Teebaum-Ol auf ca. 1 Teeloftel des Ols geben. Sie
konnen

noch 5 Tropfen Lavendeldl hinzufiigen.

Hornhaut

ANWENDUNG:

¢ Dadurch daf} das Teebaumdl tief in die Haut einzuziehen
vermag, kann )
man verhornte Stellen nach einem Fuflbad mit dem reinen Ol
bestrei

chen und dieses in Ruhe einziehen lassen. Zusétzlich sollte
man die )
betroffenen Regionen regelméfig mit einer Melaleuca-Ol-haltigen
Creme

massieren.

Hiihnerauge / Clavus

Eine spezielle Form der Hornhautbildung ist das Hiihnerauge,
welches sich an Stellen bildet, die stdindigem Druck ausgesetzt
sind. In erster Linie sind zu enge Schuhe der Grund oder, wie
zum Beispiel bei Ténzerinnen des klassischen Balletts, die stetig
wiederholte Belastung immer der gleichen Stellen an den
Zehen.
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Korperpflege

ANWENDUNG:

* Hier hilft es, die Fiile so oft als moglich in einem
Teebaumolbad zu

baden und anschlieBend den Bereich des Hithnerauges mit
einer Mi }

schung von 3 Tropfen Melaleuca-Ol auf einen Teeloffel
Arnika6l zu

massieren.

Schweil}fiifie

Ob man Schweif}fiiBe hat oder nicht, hingt zum Beispiel vom
getragenen Schuhwerk ab. Gummistiefel oder gut isolierte
Turnschuhe wirken quasi als Brutkésten fiir unsere Fiile. Eine
dhnlich durchschlagende Wirkung zeigen Socken oder Striimpfe
aus synthetischen Materialien. Bei vielen Menschen liegt die
Ursache des Fullschweifles tief in den Stoffwechselvorgingen des
Korpers begriindet, und der Schwei3 ist deshalb nicht iiber
duBerliche Anwendungen zu beseitigen. Uber das Schwitzen hat
der Korper die Moglichkeit, Gift- und Abfallstoffe auszuscheiden.
Schlechtestenfalls ist er durch Antitranspirante unterdriickbar, was
bildlich gesprochen zu einem Riickstau im Korper fiihrt, der
wiederum zu unangenehmen Erscheinungen an ganz anderen
unerwarteten Stellen im Organismus fiihren kann. Hier ist wieder
eine ganzheitliche Betrachtung des jeweiligen Menschen
angebracht, um der Ursache eventuell nachspiiren zu kdnnen.
Wogegen wir sehr wohl mit dem Teebaumdl eine hervorragende
Handhabe haben, ist die typische Geruchsentwicklung, die mit
der Schweibildung oft einhergeht. Es sind bestimmte
Bakterienarten, die sich im Milieu eines schweiBBgebadeten
FuBes besonders wohl fithlen und die fiir die Entstehung des
charakteristischen 'Kaseful3-Geruches' sorgen.

ANWENDUNG: )

* Geben Sie 5 - 10 Tropfen Melaleuca-Ol regelméBig in ein
FuB3bad und

massieren anschlieBend die Fiile mit einer antiseptischen
Teebaumol )

Creme ein. Bei Bedarf kann auch einmal das pure Ol auf die
Ful3sohlen

eingerieben werden. Die desodorierende Wirkung des
Teebaumdls ist

wirklich tiberzeugend.
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MELALEUCA-OL
BEI PARASITEN UND BLUTSAUGERN

m Stechmiicken

Die feuchte Hitze des Sommers beschert uns oft ganze
Myriaden an summend-saugenden Plagegeistern. Es ist ein
glinstiges  Zusammentreffen, daB der Teebaum als
Sumpfgewichs eine spezifische Wirkung gegen Insekten
aufweist.

ANWENDUNG ZU HAUSE:

* Hier haben wir mehrere Moglichkeiten der Anwendung des
,,ariinen

Goldes vom fiinften Kontinent". Oft geniigt schon die
Bedampfung )

eines Raumes mit Melaleuca-Ol in der Duftlampe, evtl. gepaart
mit ei

nem Zitrusduft, um Stechmiicken den Zugang zu erschweren.
Sehr hilf

reich kann auch ein frischgepfliickter "Strau8" mit griinen
Walnuf3

blattern sein.

Etwas direkter miissen wir drauflen im Geldnde werden,
besonders in der Néhe von stehenden Gewissern oder bei
Wanderungen durch insektenreiche Gebiete. Sehr extreme
Erfahrungen zu diesem Thema lassen sich zum Beispiel in
Finnland sammeln, wie ich mir kiirzlich von einer Kollegin
berichten lieB3.

ANWENDUNG IM GELANDE:

* Da hilft es nur, moglichst keine kurze Kleidung zu tragen
und die

verbleibenden unbedeckten Kdrperpartien liickenlos mit reinem
Mela-

leuca-Ol einzureiben. Hier gibt es inzwischen bereits auch
Teebaum-Ol

haltige Insektenschutzmittel auf dem Markt.
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Parasiten

m Insektenbisse oder -stiche

ANWENDUNG:

* Sollten Sie gestochen worden sein, so empfiehlt es sich, Melaleuca-
Ol pur auf den Stich aufzutragen. Das Teebaumél wirkt kithlend, und es
nimmt ausgezeichnet den Juckreiz von der betroffenen Stelle.

m Liuse

Die bis 3 mm groBlen blaBgrauen, fliigellosen Insekten (Pediculus
captis) befallen besonders in der warmen Jahreszeit immer wieder Kin-
dergarten- und Schulkinder. Da sie sich durch den direkten Kontakt
leicht {ibertragen, kénnen sie zu einem langwierigen Problem werden.
Jedes der Weibchen legt etwa 200 Eier, die sogenannten Nissen, die sie
geschickt nahe der Kopfhaut an den Haaren befestigt, um somit deren
optimale Entwicklungstemperatur zu gewéhrleisten. So bleiben die Eier
oft auch in Kémmen und Biirsten hingen, womit sie dann einen weite-
ren Weg der Verbreitung finden.

ANWENDUNG:

» Die Utensilien im Umgang mit den Haaren sollten mit 7einem Me laleuca-
Ol desinfiziert werden.

* Fiir die Haarwésche kann auf teebaumél-haltiges Shampoo zuriickge
griffen werden, das bei jeder Wésche mindestens zehn Minuten einwir
ken sollte.

* Der Juckreiz wird mit der Verwendung des Teebaumdl-Shampoos eben
falls gemindert.

m Kritze / Skabies

Die Kritze wird durch die Kritzmilben (Acarus scabies)
hervorgerufen. Die Tiere bohren sich in die Haut, wo zumindest
die Weibchen dann typische, oftmals von auBlen sichtbare
Ginge zu ihren Eigelegen anlegen und dadurch starken
Juckreiz und Entziindungen hervorrufen. Durch Kontakt mit
infizierten Personen oder Kleidern etc. sind die Parasiten leicht
iibertragbar.

Am stirksten betroffen ist der Bereich von Fingern und
Hénden, aber auch die Achselh6hlen, Brust und Penis werden
schnell befallen. Um die Verbreitung der Milben einzuddmmen,
sollten Bettwésche und Kleider oft gewechselt werden.
Maoglichst nur Kochwische verwenden.
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ANWENDUNG:

* Beim Waschen Seife auf Teebaumdlbasis verwenden.

* Entziindete Stellen mit dem reinen Me laleuca-Ol abtupfen.
* Die betroffenen Areale sollten Sie nach dem Waschen mit
einer anti

septischen Teebaumol-Creme einreiben.

m Zecken

Die wichtigste Gattung der Zecken in Mitteleuropa sind die der
Ixodes, bei uns héufig auch ,,Holzbock" (Ixodes ricinus)
genannt. Die Tiere machen einen langen Entwicklungszyklus
mit, in dessen Verlauf sie sich immer wieder zum Blutsaugen an
Warmbliiter heften. Wihrend sie auf den nidchsten Wirt warten,
konnen sie monatelang regungslos auf einer Pflanze auf der
Lauer liegen, bis ihnen von irgendwoher der durch die Luft
antransportierte Geruch von Buttersdure die Nihe eines Tieres
oder Menschen ankiindigt. Mit dem Empfang des Duftsignals
setzen Zecken, die ansonsten recht taub und blind sind, alles
auf eine Karte, lassen sich einfach fallen und krallen sich fest.
Auf der Haut entdeckt man die Tiere oftmals erst, wenn sie sich
bereits an einer Stelle festgebissen und ihren Hinterleib mit
Blut vollgesaugt haben. )

Die Geféhrlichkeit der Zecken liegt in der Ubertragung von
verschiedenen ernsten Erkrankungen wie der Lyme-Borreliose
oder Meningitis (Hirnhautentziindung).

ANWENDUNG:

* Es ist wichtig, die Zecken restlos zu entfernen und die
BifBistellen

sorgsam zu desinfizieren.

* Wenn man den Tierkdrper und die ndhere Umgebung mit
purem )

Me laleuca-Ol bestreicht, fillt die Zecke entweder nach einer
Viertel

stunde von allein ab oder man kann sie mit der Hand oder besser
noch

mit einer speziellen Zeckenpinzette vorsichtig entfernen.

* Danach die betroffene Stelle noch einige Tage lang mit
Melaleuca-Ol

betupfen, um eine Entziindung zu vermeiden.
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Verletzungen

VERLETZUNGEN
m Hamatome, Prellungen und Quetschungen

Sich irgendwo zu stoflen und blaue Flecken davontragen, ist eigentlich
die haufigste Art der mechanischen Verletzung. Dank der Eigenschaft
des Teebaumdls, tief in Haut und Zellen einzudringen und dabei die
Regeneration des Gewebes zu fordem, ist es sinnvoll, die
betroffenen  Stellen mit einem durchblutungsférdernden Ol
einzumassieren. Sehr hilfreich ist hier auch ein altbewihrtes Mittel
unserer westlichen Pflanzenmedizin, die Arnikabliite.

ANWENDUNG: )

* Eine Mischung von Arnika6l, das als Mazerat (Olauszug) im Handel
erhaltlich ist, mit dem Teebaumél im Verhéltnis 10:1 erfiischt die betrof
fenen Stellen und treibt den regenerierenden Blutstrom an. Auch leich
tere Quetschungen lassen sich so behandeln.

m Verstauchungen

Verstauchungen sind oft die Folge von Sportunfillen, ob man zum Bei-
spiel ungliicklich auf eine Hand fillt und dabei das Gelenk tiberdehnt
oder einfach mit dem Fuf3 umknickt. Die Uberdehnung der betroffenen
Binder zieht Schmerzen und Schwellungen des Gelenkes nach sich.

ANWENDUNG:

* Die Folgen der Verstauchung lassen sich mit Teebaumdl lindern, in
dem man regelmiBig etwas Melaleuca-Ol, gemischt mit Arnikadl, auf
das jeweilige Gelenk einmassiert.

m  Wundreiben / Intertrigo

In der Behandlung dieser Hauterscheinung, die immer dort
auftreten kann, wo es zum Aufscheuern der Haut kommt,
konnte ich mit Melaleuca-Ol gute Erfahrungen machen.
Meistens sind es Nihte an Kleidungsstiicken, die dafiir
verantwortlich sind, manchmal tritt ein Intertrigo auch bei
adiposen Menschen in verschiedenen Hautfalten (zum Beispiel
unter den Briisten, Analfalte) auf.

Die betroffenen Stellen werden schnell von Bakterien oder Pilzen
befallen, denen durch die Anwendung des Melaleuca-Ols der
Néhrboden entzogen wird.
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Anwendung beim Menschen

ANWENDUNG: )

* Bei akutem Brennen und Jucken das Ol mit einem Wattebausch
pur in

die betroffene Hautzone einreiben. Ansonsten prophylaktisch
I1x wo

chentlich gefihrdete Hautbezirke mit der antiseptischen
Teebaumol-

Creme einreiben.

m Wundliegen / Dekubitus

Ein Dekubitus entsteht, wenn Hautgewebe tiber einen ldngeren Zeit-
raum zusammengedriickt wird und dadurch sténdig eine Mangeldurch-
blutung erleidet. Dies kann bei Bettldgerigkeit der Fall sein, aber auch
bei Gipsverbidnden vorkommen. Je nach Schweregrad kommt es zu ei-
ner einfachen Rotung bis hin zu tiefen, offenen Wunden. Melaleuca-Ol
kann hier sehr wertvoll sein, die Wunde vor Entziindungen zu schiitzen
und deren Abheilung zu f6rdern.

Als Vorbeugung des Wundliegens gilt die regelmifige Lageénderung
des Kranken. Wichtig ist aber auch eine Durchblutungsforderung der
gefdhrdeten, noch nicht offenen Stellen.

ANWENDUNG:

* RegelméiBige Massage mit Hagebuttendl (Rosa Mosqueta), dem 2-3
Tropfen Teebaumdl hinzugefiigt werden, wirkt der Gefahr eines
Dekubitus entgegen.

m  Schiirf- und Schnittwunden

Bei kleineren Schiirf- oder Schnittwunden sollte Melaleuca-Ol
als Desinfektionsmittel immer parat sein.

ANWENDUNG:
* Pur auftragen!

Das Ol desinfiziert nicht nur hervorragend, sondern hilft auch die
Wunde von Fremdkorpern zu reinigen sowie den Wundschluf3 und
die Schorfbildung zu fordern, ohne dafl wir, besonders bei
Kindern, ein ,,Achtung, gleich brennt's!" aussprechen miif3ten.
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Verletzungen

m Splitter

Bei Splitterverletzungen der Haut ist es oftmals schwierig, den
Fremdkorper vollstindig aus der Wunde zu entfernen.
AuBerdem wird die Wunde leicht durch mit eindringende
Schmutzpartikel verunreinigt. Dadurch entziindet sich eine
solche Verletzung leicht.

ANWENDUNG:
* Das Melaleuca-Ol, pur aufgetupft, wirkt antibakteriell und
kann Entziindungen verhindern.

Ist die Stelle bereits vereitert, so kann es sein, da3 noch ein
Rest des Fremdkorpers in der Wunde zuriickgeblieben ist, die der
Korper nun mit Hilfe der Eiterbildung herauszutreiben versucht.
Hier muB3 man noch einmal genau nachsehen, ob auch alle Teile
entfernt sind, nachdem die Haut vorsichtig mit dem Melaleuca-
Ol gereinigt worden ist.
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Anwendung beim Menschen

EITRIGE ENTZUNDUNGEN DER HAUT

Das einzigartige Stoffgemisch des Teebaumols ist der Grund
fir die enorme Bandbreite seines Wirkspektrums. FEinen
Ausschnitt  seiner  Fdhigkeiten  reprdsentiert  seine
entziindungshemmende und eitereinddimmende Wirkung. Viele
eiterbildende Spezies der folgenden Bakteriengattungen werden
von dem Teebaumol in Schach gehalten: Staphylococcus,
Streptococcus, Pseudomonas, Proteus, Eschericha und
Klebsiella. Ebenso effektiv wirkt das Teebaumol von
Melaleuca alternifolia in die Richtung von entziindungsauslo
senden Pilzen.

m Gerstenkorn / Hordeolum

Gerstenkorner bilden sich als Abzesse der Driisen am
Augenlid. Die Verursacher der Entziindung sind meist
Staphylokokken, gegen die das Teebaumdl grole Wirksamkeit
zeigt.

In diesem Fall gibt es nur das spezielle Problem, daf3
Melaleuca-O!l im Bereich der Augen niemals pur angewendet
werden darf. Trotz seiner sonstigen ungemein guten
Hautvertréglichkeit im Bereich der Haut und der Schleimhéute,
wird die empfindliche Bindehaut der Augen durch das reine Ol
gereizt.

ANWENDUNG:

* Wir konnen hier durch einen Mittler ans Ziel kommen, indem
wir das

Ol in Form eines Gesichtsdampfbades zum Auge transportieren.
* Geben Sie 5 Tropfen Melaleuca-Ol in eine Schiissel mit
kochend hei

Bem Wasser. Legen Sie ein Tuch iiber den Kopf und lassen
Sie bei

geschlossenen Augen (!) 10 Minuten lang die heilenden
Duftstrome

auf die Augen einwirken.

* Diese Prozedur an mehreren Tagen hintereinander
wiederholen.
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Hautentziindungen

m Eiterflechte / Impetigo

Impetigo contagiosa wird durch Bakterien der
Gattungen Staphylococcus und Streptococcus ausgelost. Die
Krankheit tritt hauptsidchlich bei Kindern auf und ist sehr
ansteckend. Dabei bilden sich im Gesicht und am Kopf viele
kleine FEiterblaschen, die spéter in gelb-braune Krusten
iibergehen. .

Das Melaleuca-Ol kann hier wertvolle Dienste leisten, um die
Pusteln zu einem schnellen Abheilen zu bringen und die Erreger
der Grindflechte zu bekampfen.

ANWENDUNG:

* Als Badezusatz konnen Sie 10 Tropfen Teebaumél verwenden,
um die

Krusten aufzuweichen und anschlieend entfernen zu kdnnen.
* Das Ol wird morgens und abends vorsichtig auf die betroffenen
Haut

partien aufgetragen.

* Zusitzlich kann eine nichtfettende antiseptische Teebaumol-
Creme

eingesetzt werden.

m Pickel
=>Akne bei Haut- und Korperpflege!

ANWENDUNG:

*Bei der Reinigung der Haut sollte man eine teebaumolhaltige
Seife

verwenden.

*Den Bereich des Pickels mindestens 2x am Tag mit puren
Melaleuca-

Ol auf einem Wattestidbchen abtupfen.
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Anwendung beim Menschen

m Eitrige Wunden

Bei oberflichlichen Schiirfwunden oder anderen mechanischen Verlet-
zungen der Haut entstehen Offhungen fiir Keime, die so die Hautschutz-
schranke leicht {iberwinden konnen. Es tritt schnell eine Eiterbildung
ein, wenn die Wunde nicht geniigend gereinigt und desinfiziert worden
ist. Die Ausloser sind meistens Bakterien der Gattungen Staphylococcus
und Streptococcus. Das Teebaum6l kann hier aber, richtig angewendet,
schnell Abhilfe schaffen.

ANWENDUNG:

» Waschen Sie die Wunde mit heilem Wasser und einem Waschlappen,
auf den Sie 10 Tropfen Teebaumdl gegeben haben.

* Danach behandeln Sie die betroffene Stelle mit einer antiseptischen
Teebaumdl-Creme.

* GroBere Flachen decken Sie fiir 1-2 Stunden mit Mullgewebe ab, das
Sie vorher mit der antiseptischen Creme bestrichen haben.

Das mit dem Teebaum6l behandelte Gewebe wird sich schnell erholen,
da das Melaleuca-Ol nicht nur die Bakterien bekdmpft, sondern auch
die Regeneration der Haut fordert. In der Regel sollte nach einigen
Tagen die Sache bereits vergessen sein. Anderenfalls sollten Sie Thren
Aurzt konsultieren.

m Abzesse

Abzesse treten oft sekundar nach Verletzungen auf. Sie zeichnen sich
dadurch aus, daf3 sie mitten in allen Hautgeweben aufireten konnen,
ohne einen Verbindungskanal zur Oberfléche. Deshalb wird es nicht
selten notwendig, den Herd durch Inzision zu 6fthen, sprich: aufzu-
schneiden. Dieser Schritt kann unter Umstéinden durch die Anwen-
dung des Teebaumdls {iberfliissig werden.

ANWENDUNG:.

* Wenn sich die Bildung eines Abzesses ankiindigt, tragen Sie das
Melaleuca-Ol mehrmals tiglich auf,

* Geben Sie 10 Tropfen Melaleuca-Ol ins Badewasser.

* Bedecken Sie den Abzef} iiber Nacht mit einer mit nichtfettender anti
septischer Teebaumol-Creme bestrichenen, Mullkompresse.
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Hautentziindungen

m Furunkel, Karbunkel

Furunkel entstehen dann, wenn sich die Umgebung der
Talgdriise am Haaransatz eines Korperhaares entziindet. Es
bildet sich e dicker, roter Knoten, der sehr schmerzhaft ist.
Die Entzindung wird durch Staphylococcus aureus
ausgelost. In manchen Bereichen, besonders Nacken und
Schultern, konnen sich auch mehrere Furunkel nebeneinander
bilden und zusammenlaufen. Dann spricht man von einem
Karbunkel. Dies stellt eine Verschlimmerung dar, die in drztliche
Obhut gehort.

ANWENDUNG:

« Zur Behandlung eines Furunkels gehen Sie vor, wie bei einem
=>Abzel.

* Melaleuca alternifolia kann die Reifung des Furunkels
beschleunigen, i

wenn Sie 2x am Tag 5 Tropf en Melaleuca-Ol auftragen und
anschlieffend

einen kleinen Wattebausch dariiber mit Heftpflaster fixieren.
*Furunkel diirfen nicht aufgedriickt werden!

Als Tip: Wer zur Furunkelbildung neigt, sollte sich in diesem
Zusammenhang mit seinen Erndhrungsgewohnheiten und
seiner  Belastung  durch  StreB  einmal  genauer
auseinandersetzen!

m Umlauf und Panaritium

Diese Art der Entziindung entsteht oft im Bereich des Finger-
oder FuBnagels, weshalb auch von Nagelfalzentziindung
oder Nagelgeschwiir gesprochen wird. Ausléser sind meist
verschiedene Bakterien oder auch Pilze, es liegt dann eine
sogenannte  Mischinfektion vor.  Gliicklicherweise st
Teebaumdl in der Lage, sich auch einer aus verschiedenen
Arten zusammengesetzten Erregergruppe entgegenzustellen.
Auf diese Weise konnen der Verlust des Nagels oder
tiefergreifende  MaBnahmen  wie  Drainagelegung und
Aufschneiden des Bereiches oftmals vermieden werden.

ANWENDUNG:

*Bei der Behandlung kénnen Sie vorgehen wie bei einem
=>Abzel3.

Jedoch wird die Dauer der Behandlung lédngere Zeit in
Anspruch neh

men, da die Problematik durchaus chronisch sein kann.
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Anwendung beim Menschen

ANDERE HAUTPROBLEME

m Verbrennungen, Sonnenbrand

Als Erste-Hilfe bei leichten VERBRENNUNGEN ist Melaleuca-Ol sehr
zu empfehlen. Es wirkt kiihlend auf die tangierten Hautbezirke, nimmt
die Rotung, verhindert Blasenbildung und Entziindungen.

ANWENDUNG:.

* Erst die Stellen einige Minuten mit kaltem Wasser iiberlaufen lassen,
dann das Teebaumdl pur auftragen.

* Die Stelle noch einige Tage mit dem Ol einreiben bis zum Abheilen.

SONNENBRAND ist eine spezielle Form der Verbrennung durch zu lan-
ges Liegen auf der Sonnenbank oder zu langen Aufenthalt im Schein
der Sonne, ohne sich gegen die ultraviolette Strahlung zu schiitzen. In
den letzten Jahren, mit abnehmender Konzentration des bislang schiit-
zenden Ozongiirtels der Erde, miissen wir uns daran gewdhnen, besser
auf unsere Haut aufzupassen, wenn wir uns drauflen bewegen. Vom
australischen Markt her, wo man mit der ozoninduzierten verstirkten
Sonneneinstrahlung bereits léngere Erfahrung hat als bei uns in
Mitteleuropa, werden inzwischen einige Sonnenschutzcremes mit
Teebaumdl angeboten, Sonnenschutzfaktor 15. Beim Sonnenbaden ist
die vorbeugende sorgsame Vorbereitung der Haut in jedem Fall ratsa-
mer als hinterher die Folgen zu versorgen.

m Blasen

Mit der Bildung von Brandblasen geht eine Verbrennung in den
zweiten Schweregrad iiber. Auch wenn bereits Brandblasen
entstanden sind, bevor Sie mit dem Teebaumdl zur Stelle sind,
kann das Ol die Folgen der Verbrennung noch lindern. Die
Blasen ziehen sich erfahrungsgeméal schnell zuriick und heilen
gut ab.

Wenn groBere zusammenhidngende Hautareale von der
Blasenbildung betroffen sind, zum Beispiel der ganze Riicken
oder ein ganzes Bein, ist eine Selbstbehandlung nicht mehr
ratsam. Hier ist &rztliche Hilfe erforderlich. Nichtsdestotrotz
kann hier das Teebaumdél in der Nachversorgung noch gute
Dienste leisten.
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Verbrennungen, Sonnenbrand

m Frostbeulen / Perniones

Frostbeulen sind in unseren Breitengraden eine relativ seltene
Erscheinung, kommen aber bei einigen Berufsgruppen immer
wieder vor. Sie priagen sich etwa markstiickgrofe, blduliche
Hautflecken aus, die, wenn sie erwdrmt werden, jucken und
brennen. Es ist wichtig, die mangelnde Blutversorgung dieser
Bereiche wieder zu verbessern.

ANWENDUNG:

* Massieren Sie deshalb regelmifBlig 5 Tropfen Teebaumol auf
ca. einen

EBl6ffel Weizenkeimdl in die Frostbeulen ein._

* Dazu konnen Sie noch 2 Tropfen Kampher-Ol geben. Dieses
regt die

Durchblutung der betroffenen Bereiche wieder an.
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Anwendung beim Menschen

WARZEN / VERRUCA

Warzen werden durch Viren verursacht und sind dann ansteckend,
wenn die Warzen zum Beispiel durch Aufkratzen, gedffnet
werden und man mit dem infektidsen Material in Verbindung
kommt. Hier kommt die Stirke des Melaleuca-Ols zur Geltung,
daB es nicht nur gegen Bakterien und Pilze, sondern auch
gegen Viren wirkt.

Um Warzen zum Verschwinden zu bringen, sollte man sich
etwas Zeit lassen. Meist geht es nicht von heute auf morgen.

ANWENDUNG:

* Tupfen Sie jeden Abend vor dem Zubettgehen etwas von
dem

Teebaumol auf die betroffenen Areale.

* Beobachten Sie das ganze einen Monat lang, um zu sehen,
wie die

Warzen reagieren.

TEST!

Geben Sie einen Tropfen des Ols
auf  die  Innenseite  des
Unterarms. Kleben Sie ein
Pflaster darauf. Lassen Sie das
Ol 24 Stunden einwirken. Es sind
kaum Unvertridglichkeiten des
Melaleuca-Ols  bekannt (s.
Kap.: Hinweise zur
Anwendung von Melaleuca
alternifolia). Sollten trotzdem
deutliche Hautreaktionen
auftreten, verwenden Sie das Ol
bitte niemals pur!

Beim Kauf von Melaleuca-Ol
sollten Sie darauf achten, reines,
qualitativ  hochwertiges Ol

wenn moglich, aus
biologischem  Anbau, aus-
zuwihlen.
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Warzen / Allergien

ALLERGISCHE HAUTERSCHEINUNGEN

Allergiker neigen dazu, auf duflere Einfliisse oder Substanzen
iiberempfindlich zu reagieren. Deswegen sollten Sie vor der
direkten Benutzung des Teebaumdls unbedingt einen
Vertraglichkeitstest auf einer kleinen Hautstelle machen!

m Kontakturtikaria durch Pflanzen

Die Beriihrung von manchen Pflanzen kann fiir unsere Haut recht
unangenehme Folgen haben. Diese Vorgénge sind keine Allergie
im eigentlichen Sinne, lediglich die Hautreaktion &hnelt der bei
bestimmen Allergieformen. Jeder kennt die heimische
Brennessel (Urticaria spec.) und kennt die typischen
Erscheinungen, die entstehen, wenn man sich in die Nesseln
setzt. Die Erscheinungen auf der Haut stehen denen der echten
Nesselsucht wenig nach.

Andere Pflanzen lassen durch bestimmte Inhaltsstoffe die UV-
Bestandigkeit der Haut zuriickgehen und es kommt an den
Kontaktstellen schnell zu Sonnenbrand. Ein bekanntes
Beispiel ist hier der Riesenbérenklau (Heracleum gigantea),
woran sich Kinder nach dem Spielen mit den Blittern der
Pflanze schon so grofle Hautflichen verbrannt haben, daf3 sie
stationdr behandelt werden muften. Bei kleineren Stellen
lindert das Melaleuca-Ol Brennen wund Juckreiz der
Effloreszenzen schnell und schonend.

ANWENDUNG:

* Mischen Sie 5 Tropfen Teebaumdl mit etwas Olivendl aus der
Apotheke

und tupfen Sie es mit einem Wattebausch auf die Rétung oder
Schwellung.

* Spéter konnen Sie noch mehrmals mit der Teebaumol-
Antiseptikcreme

dariiber gehen.
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Anwendung beim Menschen

m Nesselsucht / Urtikaria

Namentlich der Brennessel verwandt, zeigt das Erscheinungsbild star-
ke Ahnlichkeit zu der gleichnamigen Pflanze. Die Ursachen sind vielfal -
tig und oft schwer nachvollziehbar, da die allergische Reaktion manch-
mal erst zeitversetzt eintritt.

ANWENDUNG:.

* Bei der Behandlung der betroffenen Stellen konnen Sie vorgehen wie
bei der =>Kontakturtikaria durch Pflanzen.

* Im allgemeinen besénftigt das Melaleuca-O! den lodernden Ausdruck
der Hautreaktion sehr anhaltend.

Sollte der ganze Kdrper von der Nesselsucht betroffen sein und Fieber
auftreten, so gehort die Behandlung in fachkundige Hénde.

m Dermatitis / Ekzem

Ekzeme und Dermatiden sind die hiufigsten Erkrankungen im
Bereich der Epidermis, der &ufleren Hautschichten. Starker
Juckreiz, Brennen und Roétung meist scharf abgegrenzter
Hautbezirke mit anschlieBender Krusten- und Schuppenbildung
sind die typischen Symptome. Die auslosenden Faktoren sind
mindestens so mannigfaltig wie die verschiedenen betroffenen
Korperregionen und Arten der Ausprigung. In diesem
Wirrwarr der Ursachen kann das Teebaumdl als einzelne Sub-
stanz sehr hilfreich sein.

Ich kenne den Fall einer Kollegin, die ein jahrelang, mal mehr mal
weniger ausgepriagt bestehendes, juckendes und schuppendes
Ekzem dariiber los wurde, daf} sie sich - bezeichnenderweise auf
einer Australienreise - tdglich mit einer teebaumolhaltigen
Sonnencreme einrieb. Die Abheilung des Ekzems war ein
Nebeneffekt der Sonnenbrandprophylaxe. Sie bemerkte nach
zwel Wochen, dall das Ekzem deutlich schwicher war als in
den ganzen Jahren zuvor, in denen sie schon alles Mdogliche
ausprobiert hatte. Nach ihrer Riickkehr nach Deutschland
filhrte sie deshalb die Behandlung noch einige Zeit fort. Die
Juckflechte verschwand und ist bis heute, 1 ‘4 Jahre spiter,
nicht wieder aufgetreten.

ANWENDUNG:

* Behandeln Sie betroffene Hautstellen mit einer
antiseptischen tee

baumolhaltigen Creme, die Sie téglich einmal auftragen.
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Allergien

m Windeldermatose

Der Windelausschlag ist bei Babys ein hdufig vorkommendes
Problem. Rund um Po und Oberschenkel rétet sich die Haut,
und es treten meist noch Schwellungen und manchmal Papeln
auf. Hauptursache sind Plastikwindeln, die zu einem Warmestau
an der Korperhaut des Kindes fithren. Hinzu kommt meist noch
eine Reaktion auf bestimmte alkalische Stoffe, wie sie im Harn
zu finden sind oder bei Durchfall entstehen. Zum einen
empfiehlt es sich, moglichst Textilwindeln zu verwenden und
so viel Luft wie moglich an die Haut des Babys zu lassen. Zum
anderen zeigt das Teebaumol aber gerade auch bei der
empfindlichen Sauglingshaut, wie wirksam und schonend
zugleich diese Naturessenz ist. Natiirlich mufl die Dosierung
dem zarten Korper des Babies angepalit werden.

ANWENDUNG: )

* Geben Sie jeweils nur einen Tropfen des Melaleuca-Ols
in die

Babypflegecreme, aber dies bei jedem Wechseln der Windeln.
* Fiir das Babybad empfiehlt es sich, einen Tropfen des
Teebaumols auf

1 Teeloffel Mandeldl zu geben und dies mit dem Badewasser zu
vermi

schen.

m Milchschorf

Bei Neugeborenen treten die juckenden Krusten im Bereich der
Kopthaut und der Wangen auf. Es handelt sich um eine friihe
Form der Neurodermitis, die manchmal chronisch wird.

ANWENDUNG:

* Um aufiretenden Milchschorf bei einem Saugling mit
Melaleuca-Ol zu

behandeln, versucht man zunéchst den Schorf aufzuweichen.
* 5 Tropfen Teebaumdl auf 1 Teeldffel Mandel- oder Jojobadl.
Damit

werden die betroffenen Stellen sanft einmassiert. Lassen Sie dem
Ol ca.

10 Minuten Zeit, in die Krusten und die Haut einzudringen.

* Danach waschen Sie das Ol mit einem Teebaumdl-Shampoo
wieder

heraus.

* Diese Prozedur sollten Sie téglich durchfiihren, bis der Schorf
zuriick

geht.
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Anwendung beim Menschen

m Neurodermitis

Die Neurodermitis atopica ist eine Hautkrankheit, die meist
schon im Kindesalter beginnt. Ausgangspunkt sind
typischerweise die Hautzonen in den Gelenkbeugen. Von dort
kann sich die Neurodermitis tiber den ganzen Korper ausbreiten.
Es kommt zu Rétung und Krustenbildung, wobei die erkrankten
Menschen zeitweise von unsédglichem Juckreiz geplagt werden.

Die Behandlung dieser Krankheit ist schulmedizinisch sehr
schwierig. Haufig angewandte Cortison-Préparate lindern zwar
akut den Juckreiz und die Hauterscheinungen, bringen aber
sekundédr manchmal schwerwiegende Spatfolgen mit sich, da sie
die Tendenz haben, die Krankheit ,tiefer" in den Korper
hineinzutreiben. Asthma bronchiale kann zu einer kausal
engverkniipften Folgekrankheit einer durch Cortison-Prdipa-rate
unterdriickten Hauterkrankung werden.

Teebaumdl hat diese unterdriickende Wirkung nicht! Es heilt
die Haut an Ort und Stelle aus, indem es die Haut vor
schéddlichen bakteriellen, mykotischen und viralen Einfliissen
beftreit, sie durch Kiihlung und Juckreizlinderung beruhigt, sie
zu einer gesunden Regeneration aktiviert und sie schlieBlich
durch die Gesamtheit seiner Wirkkomponenten
widerstandsfahiger macht.

Dennoch sollte man sich nicht der Illusion hingeben,
Melaleuca-O! konnte eine manifeste, seit Jahren bestehende
Neurodermitis ausheilen. Die Wirkung des Ols ist schonend
und griindlich, aber sie bleibt auf die Haut beschriankt. Die
Ursachen dieser Erkrankung liegen aber viel tiefer im
Organismus und die Zusammenhénge sind zum grofen Teil
noch unklar. Sie gehen stark in die Bereiche
Allergieanfalligkeit, Erndhrung und Psyche hinein. Hier sind
andere Bereiche der Naturheilkunde gefordert. Gute Erfahrungen
mache ich immer wieder mit der Klassischen Homdopathie und
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), zwei
Heilsysteme, die sich in der Wahl ihrer Behandlungsstrategie
immer am Gesamtbild der Krankheit des Patienten orientieren.
Teebaumdl kann bei der Neurodermitits unterstiitzend helfen als
Hilfe bei akutem Handlungsbedarf.
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Allergien

ANWENDUNG:

* Die betroffenen Stellen sollen besonders abends mit
einer Teebaumdlcreme oder Salbe eingerieben werden. Es sei
hier aber noch einmal ausdriicklich darauf hingewiesen, dal3 ge-
rade Menschen mit einer Neurodermititis unter Umstédnden
selbst auf das Teebaumdl allergisch reagieren konnen. Testen
Sie unbedingt an einer kleinen Hautstelle, ob die Essenz von
Melaleuca alternifolia fir Sie vertrdglich ist oder ob es zu
Reizungserscheinungen wie Rotung oder Brennen kommt,
bevor Sie dieses dtherische Ol bei sich anwenden!

m Schuppenflechte / Psoriasis

Immerhin 1-2 % der Bevolkerung in Mitteleuropa leiden unter
dieser relativ hdufigen Hautkrankheit. Sie tritt meist erst nach der
Pubertit auf. Es bilden sich, vor allem an den Gelenkbeugen
von Ellenbogen und Knie, aber auch an Riicken und Kopf,
scharf abgegrenzte, rote, mit silbrigen Schuppen bedeckte
Stellen. Diese konnen in Anzahl und GroBe stark variieren. Oft
sind auch die Nigel betroffen (Tiipfelndgel, Ol-flecken).

ANWENDUNG:

* Fiir die Ursachen und Behandlung gilt dhnliches wie
bei der

=>Neurodermitis.




Anwendung beim Menschen

Juckreiz / Pruritus

Wir miissen uns immer vor Augen halten, da3 Hautjucken
keine eigene Erkrankung darstellt, sondern immer als Symptom
zu einer Krankheit dazugehort. Die Haut ist ein komplexes
Organ mit vielen verschiedenen Aufgaben. Nach auflen stellt
es unser Kontaktorgan mit der Umwelt dar. Sie ist den
Einfliissen der Umwelt stindig ausgesetzt.

Die Informationen, die sie erhélt, gibt sie nach innen in den
Korper weiter, wohin eine komplexe Verbindung iiber
unterschiedliche Kanile besteht. Nervenbahnen liefern
sensorische Empfindungen weiter, Blutbahnen transportieren
Naihr-, Gift- und Botenstoffe in alle Regionen.

Nach der umgekehrten Richtung nutzt der Organismus die
Haut und ihre Organe zur Entsorgung von schidlichen
Stoffen, wie zum Beispiel iiber den Schweil, oder aber die
Haut wird zur Kommunikations- und Signalfliche, daf}
irgendwo zentraler im Korper eine Storung vorliegt. Dies
kann bei bestindig auftretendem Juckreiz der Fall sein. Es
geht nicht darum, den Juckreiz, sondern vielmehr die zu-
grunde liegende Krankheit zu heilen.

Zum Beispiel gibt es den Fall, da3 die Haut bestindig am
ganzen Korper juckt, ohne daf} ein Hautausschlag oder etwas
anderes Erkennbares vorldge. Manchmal ist dies ein Zeichen
einer inneren Erkrankung, manchmal ist es nicht méglich, den
Grund des Hautjuckens ausfindig zu machen, manchmal aber ist
es ganz einfach: Bei empfindlicher, trockener Haut kann zu
héaufiges Waschen mit stindigem Juk-ken der Haut quittiert
werden.
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Allergien / Rheuma

MUSKEL- UND RHEUMASCHMERZEN
m Muskelschmerz und Muskelkater

Unsere Muskeln fangen an zu schmerzen, wenn sie lange und/oder
stark belastet werden. Nach langerer Zeit des Untrainiertseins folgen
auf den sportlichen Wiedereinstieg meist zwei Tage, an denen sich sehr
genau nachvollziehen 14Bt, welche Muskelpartien beim Training bean-
sprucht wurden. Fiir die Behandlung von Muskelkater eignet sich eine
Massageol-Mischung mit Melaleuca-Ol sehr gut, da das Teebaumdl
auch schmerzlindernde Qualitéiten besitzt.

ANWENDUNG:

* Am besten nimmt man Arnika6l als Grundlage und gibt 10 Tropfen
Melaleuca-Ol auf einen EBl6ftel Pflanzendl.

* Als Ergdnzung zeigen auch je 5 Tropfen Wacholderdl und Rosmarindl
eine gute Wirkung. Mit dieser Mischung dann die schmerzenden Koér
perteile einmassieren.

* Diese Behandlung 14t sich auch gut anwenden, wenn Muskeln durch
stindige Verspannungen schmerzen, wie es hdufig im Nacken- und im
Schulterbereich der Fall ist.

m Rheumaschmerzen

Reiende und ziehende Schmerzen in Teilen des
Bewegungsapparates, Steifigkeit in den Gelenken und dies
meist noch in Abhéngigkeit von Jahreszeit und Witterung:
Landléufig werden diese Beschwerden unter dem Begriff
»Rheuma" eingeordnet. Medizinisch gesehen stellen sie nur
einen kleinen Ausschnitt der als rheumatischer Formenkreis
zusammengefaliten Muskel- oder Skeletterkrankungen dar. Das
Teebaumol 148t sich hier auch wieder schmerzlindernd und
durch-blutungsfordernd einsetzen.

ANWENDUNG: )

*Nehmen Sie ein Bad mit 10 Tropfen Melaleuca-Ol als Zusatz
oder

stellen Sie sich ein Massagedl her, wie es oben unter
=>Muskel-

schmerzen und Muskelkater angegeben ist.
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Anwendung beim Menschen

m Gelenkentziindung / Arthritis

Auch die Arthritis ordnet sich mit formenreicher Erscheinung
bei den rheumatischen Erkrankungen ein. Allgemein handelt es
sich dabei um Gelenkentziindungen, die akut auftreten oder
chronisch werden konnen. Die betroffenen Bereiche zeichnen
sich durch eine hitzige, schmerzhafte Schwellung aus, wobei die
Beweglichkeit des betroffenen Gelenkes eingeschrénkt ist.

ANWENDUNG:

* Das Teebaumél kann auch hier helfen, die Schmerzen zu lindern,
wie es

bei den =>Rheuma- und =>Muskelschmerzen bereits aufgefiihrt
wurde.

» Zusitzlich 188t sich aber auch die Warmeentwicklung und
Schwellung

bei der Arthritis positiv beeinflussen.

* Kiihlen Sie das geschwollene Gelenk mit einer
Baumwollkompresse, )

die mit kaltem Wasser und mit 10 Tropfen Melaleuca-Ol getréinkt
wurde.
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Rheuma / Pilzerkrankungen

PILZERKRANKUNGEN / MYKOSEN

Wenn wir die heilenden Krifte des Melaleuca-Ols besprechen,
dann berithren wir mit den Pilzerkrankungen ein grofles und
wichtiges Thema. Biologisch werden die Pilze den Pflanzen
angegliedert, wobei es sich dabei ausschlieflich um heterotrophe
Lebensformen handelt, daf} heifit, sie bauen ihre Nahrstoffe nicht
selbst auf, wie griine Pflanzen dies mit Hilfe des Sonnenlichtes
tun, sondern entzichen anderen Organismen die bendtigten
Substanzen.

In manchen Féllen, wie bei den Waldpilzen, entstehen aus dem
Zusammenschlufl eines Pilzes mit einem Baum fruchtbare
Symbiosen. Im Austausch gegen die Néhrstoffe, die der Pilz aus
der Pflanze bezieht, gibt er andere Stoffe an den Baum ab, die
dieser wiederum fiir seinen Stoffwechsel benotigt. Solche
Symbiosen bilden zum Beispiel die Lebensgrundlage fiir die
Okosysteme in tropischen Regenwéldern. Auch die Orchideen
sind zumindest beim Keimen auf Pilz-Symbioten angewiesen.
Pilze, die auf und in uns Menschen leben, sind ausschlieBlich
Schmarotzer und Parasiten. Sie konnen unauffillig und
zahlenmidfBig unbedeutend bleiben, wenn sich kein Angriffspunkt
fiir sie bietet, wenn also das Immunsystem des Korpers voll
einsatzfihig ist. Sie konnen aber auch oOrtliche Infektionen
bewirken oder gar schwerwiegende Organerkrankungen
auslosen, wenn sie entweder in Massen auftreten oder aber auf
einen geschwichten Korper treffen.

Da das Melaleuca-Ol seine hervorragende antimykotische
(pilzabtdtende) Wirkung immer wieder gezeigt hat, wollen wir
die Mykosen nun mit einem eigenen Abschnitt bedenken.

m Hautpilze / Tinea

Mykosen, die sich auf den &uBleren Schichten der Haut
abspielen, werden allgemein unter dem Namen Tinea
abgehandelt, auch wenn die Erreger manchmal aus anderen
Pilzfamilien stammen. Pilze im allgemeinen halten sich gerne im
feuchten Milieu auf. Oft sind Haustiere als Ubertrdger zu
sehen.
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Anwendung beim Menschen

Bartflechte / Tinea Barbis

Die Bartflechte ist eine Hautpilzerkrankung, die sich im
Bereich des Gesichtes und des Halses ausbreitet. Typisch sind
rote Flecken und Pickel, die leicht wund werden. Der Name
Barbis stammt von dem lateinischen Wort fiir ,,Bart", was
darauf hindeutet, daB diese Pilzform fiir Barttrager, besonders
bei der Rasur sehr unangenehm ist.

ANWENDUNG:

* Nehmen Sie anstatt After-Shave eine Teebaumol
Antiseptikcreme, und

reiben Sie die betroffenen Stellen morgens und abends mit
reinem )

Melaleuca-Ol ein.

Wiischerkriitze / Tinea cruris

Dieser Hautpilz breitet sich an den Innenseiten der Ober- und
Unterschenkel aus. Es bilden sich viele kleine, rote Knotchen,
die durch das Reiben der Kleidung und die Warmeentwicklung
heftig jucken kénnen.

ANWENDUNG:

* Vermeiden Sie zu enge Kleidung.

* Tragen Sie das pure Teebaumdl téglich auf die betroffenen
Stellen auf.

FuBpilz/ Tinea pedis

Ein besonders drgerliches, aber schnell erworbenes Andenken an
Badeoder Umkleideraume in Hotels oder 6ffentlichen
Einrichtungen, ist der FuBBpilz. Wen es einmal erwischt hat, der
weill, wie schwer es ist, diesen ungebetenen Gast wieder
loszuwerden.

Meist zeigt sich die Haut zwischen den Zehen gerdtet und
schuppig. Die Stellen ndssen und jucken. Es kann ein Ubergriff
auf die Fullsohlen und auch auf die Hénde erfolgen.

ANWENDUNG:

* Die Behandlung des Fulpilzes erfordert einige Konsequenz.
* Morgens die Fiie waschen, am besten trocken fonen. Dann
das pure

Melaleuca-OIl auftragen.

* Sie sollten tdglich ein Fu3bad nehmen, in das Sie 10 Tropfen
Melaleuca-

Ol gegeben haben.

* Danach die Fiifle wieder trocken fonen und die betroffenen
Stellen mit

dem reinen Ol einreiben.
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Pilzerkrankungen

* Diese Behandlung sollte fortgesetzt werden, bis sich die
Symptome wesentlich bessern und dann noch einige Wochen
dartiber hinaus, um sicher zu gehen.

Die Erfolge, die sich mit der Anwendung von Teebaumdl bei
FuBpilz ergeben, sind immer wieder iiberraschend.

Untersuchungen zur Wirkung von Melaleuca Alternifolia
auf FuB3pilz und Nagelmykosen

In den letzten Jahrzehnten sind bereits einige Studien zur
Wirksamkeit des Teebaumdls bei Tinea Pedis und
Onychomykosen durchgefiihrt worden. Es zeigte sich immer
wieder, dal} das Teebaumol in seinen Resultaten durchaus mit
den synthetischen Antimykotika mithalten kann und von den
Patienten gut vertragen wird. Walker (1972) untersuchte in
einer klinischen Studie die Wirksamkeit des Teebaumdls bei
Tinea Pedis und Onychomykosen der Fullndgel an insgesamt
60 Personen. 40 Patienten wurden mit einer Emulsion aus 40
Teilen Teebaumol zu 60 Teilen Isopropanol behandelt (Gruppe
1). Weitere 12 Patienten behandelten die Mykosen mit einer
Salbe auf Lanolinbasis, in die ein 8 %iger Extrakt aus
Melaleuca alternifolia eingearbeitet war (Gruppe 2). 8
Patienten wurden mit dem reinen dtherischen Ol aus
Melaleuca alternifolia behandelt (Gruppe 3). In der Gruppe
2 konnten acht der zwolf Patienten vollstdndig vom FuBpilz
geheilt werden. Bei der dritten Gruppe verbesserten sich die
Krankheitssymptome der Patienten, die Erreger lieBen sich
aber nach der Behandlung noch mikrobiologisch nachweisen.
In einer neueren Studie untersuchte Buck (1994) die
Wirksamkeit des reinen Teebaumdls (Gruppe 1) bei
Onychomykosen der FuBlndgel im Vergleich zu einer
Clotrimazollésung (Gruppe 2) an insgesamt 117 Patienten
iiber den Zeitraum von sechs Monaten. Am Ende der
Behandlungszeit erreichten 18 % der mit Teebaumdl
behandelten Patienten eine vollkommene Heilung gegeniiber 11
% der Clotrimazol-Gruppe. Dal3 heifit, in diesen Féllen gab es
keine Krankheitssymptome mehr, und die Erreger waren
mikrobiologisch nicht mehr nachweisbar. Ein effektives
Abklingen der Krankheitssymptome wurde bei 61 % der
Patienten der Gruppe 1 und bei 60 % der Patienten aus der
Gruppe 2 beobachtet.
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Anwendung beim Menschen

m  Soor / Candida-Mykosen

Es gibt zahlreiche Arten von Hefepilzen der Gattung Candida.
Einige davon konnen zu Krankheitserregern beim Menschen
werden. Candida albicans ist die bekannteste und auch die
wichtigste Art. Dieser Pilz kommt praktisch im Korper eines
jeden Menschen vor, vor allem in der Darmflora.

Dort wird er jedoch im Normalfall von den, an der Verdauung
mitwirkenden, Darmbakterien kontrolliert. Wird diese Darmflora
geschadigt oder der Korper generell durch Antibiotikagaben,
Nahrungsmittelallergien und bestimmte Grundkrankheiten wie
Diabetes mellitus in eine schlechte Abwehrlage versetzt, dann
kann sich der Candida Pilz stark vermehren und in anderen
Korperregionen ansiedeln. Er wird pathogen.

Die schulmedizinische Behandlung greift auf synthetische
Antimykoti-ka zuriick, die meist starke Nebenwirkungen haben
und zudem die Abwehrkraft des Korpers weiter schwéchen.
Das Teebaumol wirkt ohne Nebenwirkungen, und da es auch
fiir die Schleimhéute des Korpers sehr vertrédglich ist, kann es
am bevorzugten Hauptansiedelungsort des Candida Pilzes direkt
einwirken.

Candidose der Mundschleimhaut

Diese weiflen bis flichigen Beldge vor allem an den
Innenseiten der Wangen treten meist bei Sduglingen auf. Sie
konnen sich aber auch im Alter, in Zusammenhang mit
Zahnlosigkeit und kiinstlichen Gebissen bilden.

ANWENDUNG:

* Bei Erwachsenen empfiehlt es sich, 2-3 mal am Tag mit
Melaleuca-Ol )

zu gurgeln und den Mund zu spiilen. 5 Tropfen des Ols in ein
Glas mit

lauwarmem Wasser geben.

» Zusitzlich sollte das Ol auch direkt auf die Belédge
einwirken.

Verdiinnen Sie es ein wenig mit Wasser, etwa im Verhiltnis
I:1.

* Dann tupfen Sie diese Mischung mit einem Wattestdbchen
direkt auf

die Pilzflecken auf.

*Dies sollten Sie téglich tun, bis die weilen Flecken
verschwunden

sind.
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Pilzerkrankungen

Scheidenentziindung

Bei Frauen findet sich haufig eine Ansiedelung des Candida
albicans Pilzes im Bereich von Vulva und Vagina. Meist sind
auch noch einige andere Candida-Arten beteiligt wie Candida
glabrata und Candida tropicalis. AuBlerdem spielt der Einzeller
Trichomonas urogenitalis hier eine wichtige Rolle. Es ergeben
sich oft heftige Entziindungen mit starkem Jucken und
brennenden Schmerzen.

Im  Zusammenhang mit der  Behandlung  von
Scheideninfektionen mit Teebaumol sind bereits mehrere
wissenschaftliche Untersuchungen gemacht worden.

UNTERSUCHUNG ZUR WIRKUNG VON
MELALEUCA ALTERNIFOLIA AUF
VAGINALMYKOSEN

Belaiche (1985) untersuchte in einer Studie an 28
Patientinnen die Wirksamkeit des Teebaumols bei
Vaginalmykosen, verursacht durch Candida albicans. Hierzu
wurde das Ol von Melaleuca alternifolia in Vaginalkapseln
auf Gelatine-Glycerol-Basis eingefiillt. In jeder Kapsel
waren 20 mg Teebaumdl enthalten. Jede Patientin fiihrte
iiber die Dauer von 3 Monaten jeden Abend eine solche
Kapsel ein.

Nur eine Frau mufite die Behandlung aufgrund von lokalem
Brennen in der Vagina nach einer Woche abbrechen. Sonst
traten keine weiteren Nebenwirkungen auf.

Nach der Behandlung zeigten 23 der 27 Patientinnen
Beschwerdefreiheit, Candida albicans konnte nicht mehr
nachgewiesen werden.

ANWENDUNG:

* Fiir eine Behandlung ist es grundsitzlich wichtig, den
Sexualpartner

auch mit einzubeziehen! Sonst bleibt der Erfolg nicht von
Dauer

(=>Eichelentziindung).

« Sie sollten taglich ein Sitzbad nehmen, in das Sie 10 Tropfen
Melaleuca-

Ol gegeben haben.
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Anwendung beim Menschen

* Innerlich kdnnen Sie dem Pilz mit Tampons zu Leibe riicken.
Geben Sie

auf einen EBI6ffel Naturjoghurt 5 Tropfen Teebaumdl, rithren
Sie das

Teebaumdl unter und tauchen Sie den Tampon kurz hinein.

* Danach fiithren Sie den Tampon in die Vagina ein und belassen
ihn fiir

ca. 12 Stunden dort. Den 12 Stunden-Rhythmus sollten Sie beim
Wech

seln des Tampons einbehalten.

* Der Naturjoghurt bietet einen idealen Néhrboden fiir die
natiirliche

Flora der Scheide und hilft zusammen mit dem Teebaumdl,
diese zu

starken und wieder aufzubauen. Diese Kur sollte mindestens
eine Wo

che durchgefiihrt werden.

* Sie konnen die Prozedur auch mit einer Losung von
Teebaumol mit

destilliertem Wasser machen. Geben Sie dann 5 Tropfen auf ca.
20 ml

des Aqua dest.

Eichelentziindung / Balan itis

Balanitis ist eine Entziindung, die sich auf die Eichel und
Vorhaut des Penis auswirkt. Sie wird gleichfalls durch den Pilz
Candida albicans hervorgerufen. Die Ubertragung geschieht
durch Sexualkontakt. Deshalb ist es wichtig, den Sexualpartner
mitzubehandeln, um einer Neuinfektion vorzubeugen
(=>Scheidenentziindung).

ANWENDUNG:

* Zur Behandlung tragen Sie mehrmals téglich eine Mischung
von ca.

einem EBloffel destilliertem Wasser mit 1-2 Tropfen Melaleuca-
Ol di

rekt auf.

* Sie konnen die Eichel hinterher zusétzlich noch mit einer
antisepti

schen Teebaumol-Creme einreiben.

Weilifluf} / Fluor

Als WeilfluB3, Fluor oder Leukorrhoe wird ein Begleitsymptom
bezeichnet, das im Zusammenhang mit Scheidenentziindungen
auftreten kann. Es tritt dann weifler oder gelber Ausflu3 aus. Die
Leukorrhoe kann aber auch ohne Entziindungserscheinungen
vorkommen und andere Ursachen haben. Diese lassen sich nur
in der drztlichen Untersuchung abklaren.

Wird der Fluor durch Bakterien oder Candidamykose
verursacht, so kann hier natiirlich Melaleuca-O! zu Hilfe
gezogen werden.
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Pilzerkrankungen

ANWENDUNG:
* Die Behandlung orientiert sich an der bei einer
=>Scheidenentziindung,

Darmsanierung

Wenn es dem Candida albicans gelingt, sich im Darm eines
Menschen zu etablieren, kommt es hdufig zu relativ
unspezifischen Symptomen, die eine Diagnose des Pilzbefalls
erschweren. Die Beschwerden konnen von  stindig
wiederkehrenden  Erkiltungen, tiiber allgemeinen Lei-
stungsabfall, stindige Miidigkeit, Bladhungen, wechselnden
Stuhl (Durchfall/Verstopfung) bis zu depressiven Verstimmungen
reichen. Der Nachweis der Darmmykose gelingt iiber die
Untersuchung von Stuhlproben, wenn andere Ursachen fiir
dieses Symptomenbild ausgeschlossen sind.

Als Therapie kann in diesem Fall eine griindliche Darmsanierung
erfolgen. Dabei wird versucht, die natiirliche Darmflora zu
stairken und zum Wiedererblithen zu bringen, wihrend den
pathogenen Darmbewohnern Schritt fiir Schritt der Ndhrboden
entzogen wird. Candida albicans gehort zu den hefeartigen
Pilzen und lebt deshalb hauptséchlich von
Zuckerverbindungen. Erndhrungsgewohnheiten, die sich viel
auf Produkte stiitzen, in denen raffinierter Zucker enthalten ist,
begiinstigen die Entwicklung einer Darmmykose ungemein.
Deswegen gilt als oberstes Prinzip: absolut keine Siiigkeiten
oder sonstige zuckerhaltige Produkte fiir mindestens zwei
Monate!

Zur Unterstlitzung der natiirlichen Darmbakterien, die
maBgeblich an unserer Verdauung beteiligt sind, gibt es
spezielle Priaparate, die lhnen Ihr Arzt oder Heilpraktiker
nennen kann.

Zunechmend gehen viele Therapeuten dazu iber, auch
Melaleuca-Ol bei der Darmsanierung einzusetzen. Von den
Herstellern und Produzenten wird darauf hingewiesen, das Ol
fiir die innere Anwendung nicht pur zu benutzen und nicht
iiber lingere Zeitrdume einzunehmen. Im Normalfall kann es
aber in stark verdiinnter Form durchaus benutzt werden.



Anwendung beim Menschen

ANWENDUNG:

* Als einfachste unterstiitzende MaBnahme ist die
Mundspiilung mit Teebaumol anzusehen. Morgens und abends
5 Tropfen in ein Glas lauwarmes Wasser geben und damit den
Mund ausspiilen. Zusétzlich kann man 1x téglich 5 Tropfen in
einem Glas Wasser trinken. Manche Apotheken haben damit
begonnen, auch TEEBAUMOL-KAPSELN herzustellen, die
dann die Magenpassage unbeschadet tberstehen und ihre
Wirkung im Darm voll zur Entfaltung bringen kdnnen. Die
benutzten Konzentrationen des Teebaumols bewegen sich hier
im Bereich von etwa 10-20 Milligramm, was bereits eine
ausreichende Menge zu sein scheint. Um eine bessere
Loslichkeit und Aufnahme im Darm zu erzielen, werden dem Ol
noch fettlosliche Zusétze wie Vitamin E beigefiigt.

Immer mehr Heilpraktiker verwenden in Threr Praxis kaum noch
Ny statin Priparate o0.d., sondern arbeiten ausschlieflich mit
Melaleuca-Ol bei der Darmsanierung.
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innere Entziindungen

INNERE ENTZUNDUNGEN

m Ohen

Besonders anfillig fiir Ohrenentziindungen sind kleine Kinder, da bei
ihnen die Erreger leichter als beim Erwachsenen vom Rachen her durch
den noch breiten Verbindungsgang (Eustachsche Rohre) zu den Ohren
aufsteigen konnen. Bei aufiretenden Ohrenschmerzen kénnen Sie die
Anwendung von Melaleuca-Ol ausprobieren. Es wirkt schmerzlindernd
und beruhigend auf die Entziindung ein.

ANWENDUNG:

* Nehmen Sie dazu einen EBlo6ffel erwarmten Mandelols, auf das Sie 4 -
5 Tropfen Teebaumdl geben. )

* Geben Sie nun mehrmals téglich 2 - 3 Tropfen dieser Olmischung mit
einer Tropfenpipette in das erkrankte Ohr.

Bei einer heftigen Entziindung, die womoglich mit Fieber einhergeht,
sollten Sie den Arzt aufsuchen, um zuerst das Ausmal} der Entziindung
abzuklaren. AuBerdem diirfen bei bereits festgestellten Lochen im Trom-
melfell keine Tropfen ins Ohr gegeben werden.

m Nase

Nasennebenhohlenentziindungen begleiten oftmals
Erkéltungen. Sie haben je nach Veranlagung des Betroffenen
die Tendenz, auch chronisch zu werden. Neben héaufigen
Kopfschmerzen ist vor allem die Behinderung des freien
Luftholens durch die Nase eine Hauptbeschwerde. Das
Melaleuca-Ol kann tiber die eingeatmete Luft am besten in das
Hohlensystem in unserem Gesichtsschddel transportiert
werden.

ANWENDUNG: )

* Als Badezusatz mit 10 Tropfen des Ols.

* Als Dampfbad fiir das Gesicht. 5 Tropfen in eine Schiissel mit
damp

fend heiBem Wasser.

*Legen Sie ein Tuch iiber den Kopf und versuchen Sie 10
Minuten lang

durch die Nase einzuatmen. Sollte Thnen der Dampf zu heif3 sein,
warten

Sie ein wenig, bis sich das Wasser etwas abgekiihlt hat. Dies an
mehre

ren Tagen hintereinander wiederholen.

* Direkt als Aromaduft in der Zimmerluft in der Aromalampe oder
in der
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Anwendung beim Menschen

kalten Jahreszeit per Heizungsverdunster.

Giinstig ist es, ein Taschentuch dabei zu haben, auf das ein paar
Tropfen des Ols getraufelt werden. Durch dieses Tuch konnen
Sie dann direkt auch unterwegs inhalieren.

AuBerliche Wéarmeanwendung in Form von Infrarotlicht oder
ein Sonnenbad helfen zusétzlich, die Entziindung zu vertreiben.

m Mund

Mundbliischen / Aphten

Die &duBerst schmerzhaften und beriihrungsempfindlichen
kleinen Bldschen mit rotem Rand und weiBlem Belag bilden sich
im Mund vornehmlich unter der Zunge und im Bereich
zwischen Kiefer und Wangenschleimhaut.

ANWENDUNG:

* Bei akutem Auftreten kann das Teebaumdl mit einem
Wattestdbchen

pur auf die entziindeten Bezirke aufgetupft werden.

* Dies lindert den Schmerz sehr gut und bringt die Aphten
schnell zum

Abheilen.

Zahnschmerz

ANWENDUNG:

* Bei akuten Zahnschmerzen konnen Sie die Umgebung des
schmerzen

den Zahnes direkt mit dem Teebaumdl betupfen.

Zusitzlich hilft es, mehrmals tiglich mit warmem Wasser zu
gurgeln, in das 5 Tropfen des Melaleuca-Ols gegeben worden
sind.

Sollten die Schmerzen stark sein, sich nicht in angemessener Zeit
legen oder wiederholt auftreten, so wird der Besuch beim
Zahnarzt unvermeidbar.

Zahnfleischentziindung, -bluten

Zahnbeldge oder mechanische FEinfliisse wie das Reiben von
Zahnprothesen sind oft der Grund fir héufiges
Zahnfleischbluten oder Entziindungen im Zahnfleisch.
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innere Entziindungen

ANWENDUNG:

* Hier ist generell die Anwendung einer Zahncreme mit
Melaleuca-Ol

hilfreich. Sie konnen auch einen Tropfen des Teebaumols beim
Putzen

der Zéahne auf eine herkommliche Zahnpasta tun.

Im akuten Fall gurgeln Sie mit Teebaumdl wie unter dem
Punkt “»Zahnschmerz beschrieben und reiben die entziindeten
Stellen einmal tiglich mit purem Teebaumol ein.

m Hals

Kehlkopfentziindung / Laryngitis
Eine Entziindung des Kehlkopfes mit Heiserkeit und

Halsschmerzen entwickelt sich hiufig im Zusammenhang mit
Erkaltungskrankheiten.

ANWENDUNG:

* Sie konnen hier mit einer Dampfinhalation die Luftwege
erfrischen. .

Geben Sie dazu 5 Tropfen Melaleuca-Ol in eine Schiissel mit
heilem

Wasser.

* Legen Sie ein Tuch iiber den Kopfund atmen Sie 10 Minuten
lang die

beruhigenden Duftstréme ein.

* Dies an mehreren Tagen hintereinander wiederholen.

* Legen Sie sich einen feuchten, kalten Wickel um den Hals, den
Sie mit

einem Wollschal umhiillen. .

* In den Wickel kénnen Sie 5 Tropfen Melaleuca-Ol geben.

» Wenn sich der Umschlag erwarmt, ist es Zeit, ihn wieder
abzunehmen

und erneut mit kalten Wasser zu befeuchten.

* Gurgeln Sie 3 x tiglich mit kaltem Wasserund 5 Tropf en
Melaleuca-Ol.

m Blase

Blasen- und Harnrohrenentziindung

Durch duflere Kélteeinwirkung, verbunden mit dem
Eindringen von Bakterien in Harnrohre und Blase, werden
Blasenentziindungen hervorgerufen. Frauen sind wesentlich
hiufiger davon betroffen als Ménner. Das liegt vor allem an
den anatomischen Gegebenheiten, dafl bei der Frau die
Harnrohre wesentlich kiirzer ist als beim Mann und die
Bakterien deswegen schneller an Ort und Stelle vordringen
konnen.
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Anwendung beim Menschen

Die Symptome sind stdndiger Harndrang bei schmerzhaftem
Wasserlassen, Nachtropfeln und Brennen.

ANWENDUNG:

* Zur Behandlung konnen Sie tiglich ein Sitzbad nehmen,
angereichert mit 10 Tropfen Melaleuca-Ol.

Zusétzlich hat es sich als hilfreich erwiesen, nach jedem
Wasserlassen den Harnausgang mit einer Mischung aus
destilliertem Wasser und Teebaumél zu betupfen. Geben Sie
dazu 10 Tropfen auf einen Vi I destilliertes Wasser.

AuBerdem sollten Sie bemiiht sein, einige Liter Kriutertee am
Tag zu trinken, da die Blase auf die Weise am besten
ausgespiilt" werden kann. Geeignete Krauter fiir die Bereitung
eines Blasentees sind zum Beispiel Barentraubenblétter (Folia
Uvae Ursi), Ackerschachtelhalm (Herba Equiseti) und
Goldrute (Herba Solidago virgaurea).

UNTERSUCHUNG ZUR WIRKUNG VON
MELALEUCA ALTERNIFOLIA
BEI BLASENENTZUNDUNGEN

Belaiche (1985) untersuchte die antiseptische Wirksamkeit
des Teebaumdls in einer Studie an 26 Patientinnen mit Bla-
senentzlindung, verursacht durch Escherichia coli. Die
Patientinnen wurden in zwei gleich groe Gruppen auf-
geteilt. Gruppe 1 erhielt tdglich eine Dosis von 24 mg
Teebaumdl in Kapselform, Gruppe 2 erhielt ein gleich ausse-
hendes Placebo.

Die Patienten wurden iiber den Zeitraum eines halben Jah-
res untersucht. Am Ende der Behandlung waren 7 Frauen
der Gruppe 1 beschwerdefrei. Die bakterielle Infektion war
verschwunden. Bei vier Frauen konnten noch Escherichia
coli nachgewiesen werden, aber die Symptome der Patien-
tinnen waren verschwunden. Im Vergleich dazu zeigten in
der Gruppe mit dem Placebo lediglich 2 Patientinnen eine
Verbesserung der Symptome.
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innere Entziindungen

m After

Hiamorrhoiden

Hamorrhoiden sind knotenférmige Erweiterungen der
Blutgefdle am Darmausgang und am After. Sie jucken
unangenehm, verbreiten ein Gefiihl des Brennens und dufleren
sich haufig auch mit Blutungen. Wichtig ist hier eine peinliche
Hygiene des Analbereichs, um sich vor Entziindungen zu
schiitzen. Das Melaleuca-Ol lindert den Juckreiz am Anus und
verhindert Entziindungen.

ANWENDUNG:

* Zur Behandlung der Hamorrhoiden eignet sich ein Sitzbad: Geben
Sie 5 -

10 Tropfen Teebaumdl in eine Schiissel oder in die Badewanne
mit war

mem Wasser. Nehmen Sie darin ein 10-mintitiges Sitzbad. In akuten
Féllen

konnen Sie reines Teebaumol auf den After auftupfen. Den
Bereich mit

einer antiseptischen Teebaumol-Creme einreiben.

m Beine

Krampfadergeschwiire

Diese oberflachlichen Wundstellen treten bei Menschen mit
ausgedehntem Krampfaderleiden oft schubweise tiber Monate und
Jahre auf. Vornehmlich bilden sie sich auf dem Unterschenkel und
heilen gewohnlich sehr langsam aus. Die Therapie geschieht lokal
mit Kompression und bestindiger Desinfektion der betroffenen
Hautareale. Es liegen seit langem Berichte dariiber vor, daf3 das
Melaleuca-Ol beim Abheilen solcher Geschwiire Unschétzbares zu
leisten vermag. So erschien bereits in den frithen sechziger Jahren
eine amerikanische Veroffentlichung unter dem Titel ,,Das australische
Teebaumol"  tiber die  erfolgreiche  Behandlung  eines
Krampfadergeschwiirs mit dem Ol. Die offene Stelle wurde tiglich in
warmem Wasser gebadet, in das man einige Tropfen Teebaumdl
gegeben hatte. Danach deckte man sie mit einer prépa-rierten
Kompresse ab, die mit einer Losung aus Olivendl und reiner Teebaumdl-
Essenz im Verhiltnis 3:1 getrankt war. Infolge der Behandlung
heilte das Krampfadergeschwiir ziigig ab.

ANWENDUNG:

* Eine andere Variante bei der Behandlung besteht darin, nach dem
10-20

miniitigen Bad mit anschlieBender Wundreinigung 3-5 Tropf en
Melaleu-

ca-Ol pur in eine sterile Kompresse zu geben und auf der
Wunde zu

plazieren.
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Anwendung beim Menschen

VIRUSINFEKTIONEN

Viruserkrankungen koénnen im allgemeinen nur symptomatisch
behandelt werden. Anders als bei den bakteriell hervorgerufenen
Erkrankungen gehen gingige Antibiotika gegen die Viren mit
ihrem ganz eigenen Bau und Lebenszyklus nicht vor. Es gibt
spezielle, antiviral wirksame Medikamente, die aber nur in
besonderen Fillen zur Anwendung kommen.

Es ist deshalb als eine einzigartige Stdrke der dtherischen
Essenz aus Melaleuca alternifolia zu sehen, dall sich diese
natiirliche, relativ einfach zu gewinnende, ungiftige Substanz
gegen Bakterien wie auch gegen Viren als wirksam erwiesen hat.

m FErkiltungen

Bei Erkéltungen werden alle mit der Atemluft in Berithrung
kommenden Korperpartien angegriffen. Husten, Schnupfen,
Heiserkeit, Gliederschmerzen und leichtes Fieber sind die
bekannten Symptome. Verantwortlich fiir den Ausbruch einer
Erkéltung zeichnet eine bunte Mischung von weit iiber 20
verschiedenen Virenarten, die sich eine herabgesetzte
Immunlage des Korpers zunutze machen. Klimatische
Einfliisse wie nasse Haare oder Zugluft spielen ebenfalls eine
Rolle. Teebaumol hilft, die Dauer und Schwere der Krankheit
zu reduzieren und sorgt dafiir, daBl Folgeinfektionen mit
Bakterien wie Sinusitis oder Ohrenentziindungen erst gar nicht
auftreten. Die Teebaum-Essenz verhindert oft schon das
Ausbrechen der Erkéltung, wenn sie gleich bei den ersten
Anzeichen zur Anwendung gebracht wird.

ANWENDUNG:

* Ein heiBes Erkiltungsbad mit 5-10 Tropfen Melaleuca-Ol
lindert die

Gliederschmerzen und macht die Atemwege frei.

* Danach sollten Sie zumindest 1-2 Stunden schlafen.

* Einige Tropfen der Essenz auf das Kopfkissen verteilt,
umgeben den

Kranken mit einer wohltuenden Atmosphére.
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Virusinfektionen

Halsschmerzen

ANWENDUNG:

* Bei Halsschmerzen geben Sie 5-10 Tropfen Teebaumol in ein
Glas mit

warmem Wasser.

* Damit gurgeln Sie 2-3 mal tiglich.

Es gibt neuerdings auch spezielle Halslutschtabletten mit
Teebaum-Ol auf dem Markt. In der Zusammensetzung mit
Menthol und aromatischen Kréutern erfrischen und befeuchten
sie rauhe und kratzende Hilse, besonders zu Beginn einer
Erkédltung. Dadurch mildert sich oft auch aufkommender
Hustenreiz.

Husten / Bronchitis

ANWENDUNG:

« Bei Husten lindern Sie die Beschwerden, wenn Sie Brust und
Riicken

morgens und abends mit der Essenz einreiben.

*Mischen Sie dazu einen EB16ffel Weizenkeimol mit 10
Tropfen

Teebaumdl.

Die Dampfinhalation wirkt zusétzlich desinfizierend und
beruhigend im Inneren der Lunge.

*5-10 TropfenMelaleuca-O! in eine Schiissel mit heilem
Wasser, ein

Handtuch iiber den Kopf und dann 10 Minuten die Lungen
mit dem

erfrischenden Vapor fiillen.

Fieber

Wenn sich bei einer Erkéltung Fieber zeigt, so ist dies
eigentlich eine ,,gesunde" Reaktion des Korpers im Kampf
gegen die Erreger der Erkrankung. Deshalb sollte man nicht
sofort beim Anstieg der Korpertemperatur zu MalBnahmen
greifen, die das Fieber wieder absenken. Hohes Fieber iiber
langere Zeit oder Spitzen iiber 40° C erfordern &rztliches
Eingreifen.

ANWENDUNG:

» Feuchtkalte Wadenwickel sind ein altes Hausmittel zur
Fiebersenkung. .

* Gibt man noch ein paar Tropfen des Melaleuca-Ols in die
Wickel, so

kann die Essenz durch die Haut einziehen und von innen her
kiihlend

auf den Korper wirken.
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Anwendung beim Menschen

m Grippe /Influenza

,Laune, Spleen" ist die Ubersetzung fiir das franzosische Wort
LZrippe”, was sich auf den plotzlichen und vielgestaltigen
Charakter dieser Erkrankung bezieht. Sie tritt in den
Wintermonaten gehduft auf. TurnusméiBig alle 1 -3 Jahre
entwickelt sich eine Grippewelle; im Schnitt einmal im Jahrzehnt
entsteht daraus eine richtige Epidemie, die sich interkontinental
ausbreitet.

Erreger der Krankheit ist das Influenza-Virus, welches sich im
Bereich der oberen Atmungswege festsetzt. In unseren Breiten
verwenden wir die Begriffe Grippe und Erkéltung beinahe
synonym. Der Unterschied zur einfachen Erkdltung liegt darin,
dal sich bei einer manifesten Grippe ein schweres
Krankheitsgefiihl einstellt. Das Fieber steigt relativ schnell und
hoch an, zum Teil mit Schiittelfrost, und wird begleitet von
massiven Kopf-, Kreuz- und Gliederschmerzen.

Durch eine Grippe werden besonders der Hals und die Bronchien
angegriffen. In unkomplizierten Fillen ist die akute Phase in 4-6
Tagen iiberwunden. Man fiihlt sich noch eine Zeitlang recht
matt, kommt aber wieder auf die Beine. Eine Gefahr besteht in
bakteriellen Folgeinfektionen, wenn der Influenza-Virus erst
einmal die Pforten zu den Schleimhéuten in Nase und Bronchien
geoffnet hat. Dann kann sich eine Nebenhohlenentziindung, eine
Mittelohrentziindung, eine ausgedehnte Bronchitis oder gar
eine Lungenentziindung einstellen.

Das Teebaumol kann dafiir sorgen, da es zu solchen
Komplikationen erst gar nicht kommt. Wichtig ist es hier,
schon so frith wie moglich regulierend einzugreifen.

ANWENDUNG:

* Wenn Sie das Gefiihl haben, ,,liber einer Grippe zu briiten", dann
geben

Sie die Essenz in Ihre Duftlampe, um die Raumluft mit dem Ol
auszufiillen. }

* Tropfeln Sie etwas Ol auf Thr Kopfkissen.

* Nehmen Sie vor dem Zubettgehen ein Erkéltungsbad mit 10
Tropfen

Melaleuca-Ol (bei Kleinkindern 3-5 Tropfen). Oft geniigt dies,
um zu

mindest die Krankheit einzudimmen, wenn nicht gar ihren
Ausbruch zu

vereiteln.

* Wenn Sie nun aber mit einer Grippe daniederliegen, gelten
eigentlich

die gleichen Behandlungsansitze, wie sie fiir die
Erscheinungen bei

einer =>Erkaltung aufgefiihrt sind.
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Virusinfektionen

* Zusitzlich ist es sehr erleichternd, einmal am Tag die
schmerzenden

Glieder und vor allem den unteren Riickenbereich mit einem
Arnika-

Mazerat leicht zu massieren. Geben Sie auf einem EBl6ffel des
Arnikadls )

5 Tropfen Melaleuca-OL.

m Herpes-Viren

90 % der Erwachsenen sind in ihrem Leben mit Herpes-Viren
infiziert worden. Die meisten leben jedoch in einem
Gleichgewicht mit dem  Erreger, so dal  keine
Krankheitserscheinungen zutage kommen. Unter den Viren der
Herpes-Familie (Herpesviridae) gibt es einige nahe Verwandte,
die fiir verschiedene Krankheitsbilder wie Fieberbldschen,
Lippenherpes, Genitalherpes, aber auch fiir Windpocken und
Glirtelrose verantwortlich sind. Allen diesen Krankheiten
gemeinsam sind die bléschenartigen Hautausschldge und der
starke Juckreiz, der von diesen ausgeht.

Mit Teebaumdl sind seit Jahren gute Erfolge bei der
Behandlung von Bléischenausschlag erzielt worden. Das Ol
trocknet den Krankheitsherd aus, ohne die Haut zu reizen oder
zu schidigen, und verhindert aulerdem eine weitere
Ausbreitung.

Lippenherpes / Herpes labialis

Korperliche  StreBsituationen wie fieberhafte Infektionen,
massive  Sonnenbestrahlung, = Ubermiidung oder die
Menstruation konnen die Entstehung der Herpes-Bldschen
ebenso auslosen wie seelischer Strefl, dem man ausgesetzt ist.
Die Bléaschen sind stark infektios und tiibertragen die Erreger
schnell auf andere Menschen. Jedoch ist die Anfilligkeit fiir die
Infektion bei verschiedenen Menschen sehr unterschiedlich.

Wenn das Melaleuca-Ol gleich zu Beginn des Auftretens
eines Bladschenherdes eingesetzt wird, kann es eine erstaunlich
effektive Wirkung haben.

ANWENDUNG:

* Sobald sich die Blidschenbildung abzeichnet, sollten Sie die
betroffe

nen Stellen mehrmals téglich mit purer Teebaumdl Essenz
betupfen.

* Wiederholen Sie dies mehrere Tage, bis der Herpes abgeheilt
ist.
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Anwendung beim Menschen

Genitalherpes / Herpes genitalis

Werden die Herpes-Viren beim Sexualakt iiber die
Geschlechtsorgane iibertragen, so konnen die Bldschen beim
Mann wie bei der Frau im Bereich der Geschlechtsorgane
auftreten. Die FErstinfektion ist sehr schmerzhaft und der
Anfall dauert bis zu drei Wochen. Durch Geschlechtsverkehr,
andere Infektionen und Stref} konnen sich die Attak-ken, dhnlich
wie beim =>Lippenherpes, wiederholen. Sie verlaufen dann zwar
weniger heftig und in der Regel wesentlich kiirzer, aber nicht
minder unangenehm.

ANWENDUNG:

. Dank der hervorragenden Haut- und
Schleimhautvertraglichkeit des Teebaumdls ist es bei fast allen
Menschen kein Problem, das Ol direkt auf die Bldaschen zu
tupfen. Sollten sich j edoch Irritationen in Form von nachhaltigen
Hitzeempfindungen einstellen, sollte die Behandlung ab-
gebrochen werden!

Das Sitzbad ist hier auch wieder ein gutes Mittel, um die
Wirkung des Teebaumdls an Ort und Stelle zu bringen. Sie
konnen sich bis zum Abklingen der Herpes-Bldschen tédglich
ein Bad gonnen und bis zu 30 Tropfen hineingeben.

UNTERSUCHUNGEN ZUR WIRKUNG VON
MELALEUCA ALTERNIFOLIA
AUF LIPPENHERPES

1991 priiften Shemesh und Mayo das reine Melaleuca-Ol
unter anderem auf seine Wirkung bei Herpes Labialis. Sechs
Patienten wurden tiber die Dauer eines halben Jahres mit dem
Teebaumol behandelt.

Bei allen zeigte sich eine echte Verbesserung der Symptome
beim Auftreten der Herpes-Bléschen.
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Virusinfektionen

Windpocken / Varizellen

Der Name Windpocken deutet schon an, daf} diese Erkrankung
scheinbar mit dem Wind iibertragen wird. Sie ist in der Tat
sehr infektios. ,,Pocken" steht deshalb im Namen, weil der
entstehende Hautausschlag dem der echten Pocken dhnelt. Die
meisten Menschen machen als Kind eine Windpocken-Infektion
durch und sind dann zeitlebens immun. Teebaumdl ist wegen
seiner antiviralen, immunstimulierenden und
schmerzlindernden  Eigenschaften gegen  Windpocken
besonders effektiv. Es vermindert den Juckreiz, fordert die
Heilung der Flecken, Bléschen und Knotchen und verhindert eine
mogliche Narbenbildung durch zu heftiges Kratzen.

ANWENDUNG:

* Ein tigliches Bad kann hier wieder hilfreich sein. Als Faustregel
sollte

man bei Kindern die Tropfenzahl des Melaleuca-Ols dem Alter
entspre

chend abmessen.

* Also bei Kindern unter zwei Jahren nicht mehr als zwei
Tropfen

Melaleuca-Ol ins Wasser tun, bei Sechsjahrigen zum Beispiel
konnen )

bis sechs Tropfen des Ols im Badewasser enthalten sein.

* Die Obergrenze liegt allgemein bei 10 Tropfen Teebaumol
pro

Badewannenfiillung.

* Tragen Sie eine antiseptische Teebaumol-Creme direkt auf die
Pusteln

auf.
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Anwendung beim Menschen

Giirtelrose / Herpes zoster

Die Giirtelrose wird vom gleichen Virus ausgelost wie die
Windpocken. Dabei ist aber nicht der ganze Korper betroffen,
sondern es wird lediglich dasjenige Hautareal erfafit, das von
den Riickenmarksnerven versorgt wird, in dem der Virus aktiv
geworden ist. Da die von den einzelnen Wirbeln abgehenden
Nerven immer nur bestimmte streif enformige Segmentzonen des
Korpers versorgen, zeichnet sich diese Virusinfektion als genau
solch ein ,Giirte]" auf der Haut des Patienten ab. Die
Giirtelrose ist sehr schmerzhaft, wenn sie sich erst einmal
entwik-kelt hat. Deshalb sollte so frith wie moglich mit dem
Gegeneinsatz von Teebaumol begonnen werden.

ANWENDUNG:

*Das Teebaumol sollte nicht pur auf die sehr empfindlichen
Hautstellen

angewendet werden. )

. Mischen Sie 10 Tropfen Melaleuca-Ol auf einen
EBloffel Johannis-

krautol und massieren Sie damit die befallene Korperzone
sanft und

vorsichtig.

* Auch eine antiseptische Teebaumol-Creme beruhigt die
entzlindeten

Flachen.

* Vermeiden Sie jedoch den Bereich der Augen!
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Virusinfektionen / Immunstérkung

MELALEUCA-OL
ZUR IMMUNSTARKUNG

Eine entspannte Lebensweise, ausgewogene Erndhrung und
regelméfBige Bewegung in frischer Luft sind die Grundlagen einer
guten Immunlage eines Menschen.

In Situationen, in denen unsere korpereigene Abwehrkraft durch
Infektionen geschwicht ist, konnen wir Hilfe bei der
Teebaumdl-Essenz finden. Zum einen greift die Substanz die
Krankheitserreger direkt an, zum anderen hilft das Melaleuca-Ol
Heilungsprozesse, besonders der Haut und Schleimhdute, zu
beschleunigen. Zum dritten obliegt dem ,,Griinen Gold aus
Australien" offenbar die Féhigkeit, das Immunsystem als Ganzes
zu stirken und zu unterstiitzen.

In diesem Zusammenhang ist Teebaum6l von besonderem
Wert als vorbeugendes Mittel zur Unterstiitzung des Korpers
im Kampf gegen alle moglichen Infektionen. Besondere
Bedeutung erlangt diese Eigenschaft, wenn sich der Mensch
bereits in einem geschwichten Zustand befindet, der entweder
durch Krankheit, Strel oder womdglich durch den Gebrauch
von Medikamenten, die die natiirliche Widerstandskraft des
Korpers reduziert haben, hervorgerufen wurde.

Teebaumdl hat sich fiir jene Menschen als niitzlich erwiesen,
die zum Beispiel vor einem chirurgischen Eingriff stehen oder
unter einer chronischen, beziehungsweise langanhaltenden
Krankheit wie zum Beispiel Hepatitis leiden und Stirkung
bendtigen.
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Anwendung bei Tieren

Anwendung bei Tieren

Inzwischen sind schon viele gute Erfahrungen fiir den Einsatz
des Melaleuca-Ols bei Haustieren gemacht worden. Kleinere
Verletzungen, Juckreiz, oberflichliche Entziindungen und
Parasitenbefall sind durch das Teebaumél gut in den Griff zu
bekommen. Einige Tierpraxen benutzen inzwischen die Essenz
von Melaleuca alternifolia als Grundmittel zur Desinfizierung
von kleineren Wunden und Verletzungen.

Hinweis: Bei Tierjungen sollte das Ol als VorsichtmaBnahme
nicht pur angewendet werden. Stets mit Weizenkeimol oder
dhnlichem verdiinnen oder eine teebaumoélhaltige
Antiseptik-Creme verwenden!

]
Hunde/Katzen/Kaninchen
Parasiten der Haustiere:

Flohe

sind - besonders in der warmen Jahreszeit - eine weitverbreitete
Plage fiir unsere Haustiere. Es gibt bereits spezielle
Tiershampoos mit Teebaumdl, die eine wirkungsvolle
Beimischung des Melaleuca-Ols enthalten.

ANWENDUNG:

* Schidumen Sie in akuten Phasen das Fell Thres Tieres
téaglich mit

Tiershampoo ein und lassen Sie es dann 3-5 Minuten einziehen,
bevor

Sie griindlich mit Wasser ausspiilen.

* Achten Sie darauf, dafl dem Tier kein Shampoo in die Augen
lauft.

* Sie konnen auch in der Wohnung Ihre Teppiche mit einem
Wasser-

Teebaumdlgemisch bespriihen, um die Umgebung fiir die Flohe
mog N
lichst ,,unwirtlich" zu gestalten. Geben Sie 10 Tropfen des Ols
auf’4 1

Wasser in die Spriihflasche.
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Anwendung bei Tieren

Lause

ANWENDUNG:

* Bei Léusen ist es wichtig, das Fell sorgfiltig und regelméfig
zu biir

sten, bzw. mit einem Nissenkamm zu kimmen. Geben Sie dabei
minde

stens 10 Tropfen auf den Kamm oder die Biirste.

Zecken

ANWENDUNG:

* Das Teebaumol wird pur auf die Zecke aufgetragen, soviel,
daB die

Zecke damit tiberdeckt wird (3-5 Tropfen).

* 15 Minuten einziehen lassen. Entweder fillt die Zecke dann von
allei

ne ab, oder Sie kdnnen sie vorsichtig aus der BiB3stelle
herausdrehen. ¢

* Die folgenden Tage sollten Sie die Wundstelle taglich
mehrmals mit i

einem Tropfen Melaleuca-Ol betraufeln, bis die Heilung sichtbar
wird.

Verletzungen

ANWENDUNG:

* Bei kleineren mechanischen Verletzungen Ihres Haustieres wie
Krat

zer, Schnitte, Prellungen und dhnlichem tragen Sie das Ol mit
einem

Wattebausch pur auf die betroffenen Stellen auf. Es verhindert
Entziin

dungen und verhilft zu einem schnellen HeilungsprozeB.

Entziindungen

Haben sich bereits Entziindungen gebildet in offenen
Wunden, Abzessen oder dhnlichem, dann hilft das Teebaumdol
natiirlich genauso zuverléssig wie beim Menschen (s. unter den
entsprechenden Indikationen).

ANWENDUNG:

* Hier kann nicht nur das reine Teebaumol verwendet werden,
auch eine

antiseptische Teebaumdl-Creme ist sehr wirksam und fiir die
Tiere we }

niger geruchsintensiv als das pure OL.
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Anwendung bei Tieren

m PFERDE

Hufverletzungen

treten bei Pferden recht hdufig auf. Steine und andere
Gegenstinde, die sich in den kleinen Zwischenrdumen
festsetzen, sind oft die Ursache fiir lokale Entziindungen. Da
das Pferd mit dem Huf stindig in Kontakt mit dem Boden ist,
mul} der FuBBbereich gut geschiitzt werden.

ANWENDUNG:

* Tragen Sie tiglich Teebaumol entweder eingearbeitet in eine
Salbe

oder pur direkt auf die betroffenen Stellen auf.

Durch langes Stehen auf feuchtem Grund bilden sich manchmal
offene, entziindete Stellen an den Fesseln der Tiere, aus denen
dann reichlich Lymphfliissigkeit austritt.

ANWENDUNG:

* Entfernen Sie die trockenen Krusten, und gehen Sie dann mit
einemin

Melaleuca-Ol getrankten Tuch dariiber.

* Sie kdnnen den betroffenen Ful3 auch in einem Eimer Wasser
baden, in

das Sie 10 Tropfen Teebaumdl gegeben haben.
Satteldruckstellen sind fiir das Pferd sehr schmerzhaft.

Tragen Sie eine antiseptische Teebaumdl-Creme auf die
Druckstellen auf.
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m HUHNER

Auch bei Vogeln scheint das #therische Ol von Melaleuca
alternifolia Wirkung zu zeigen. Bereits in den 30er Jahren wurde
das Melaleuca-Ol in Australien erfolgreich bei der
Wundbehandlung von Haushilhnern angewendet. Dabei
handelte es sich meist um Verletzungen, die sich die Tiere bei
Kéampfen untereinander zugezogen hatten. Zum einen verheilten
die Wunden durch das Teebaumél sehr viel schneller,
zusitzlich ergab es sich aber auch, da3 die angegriffenen Tiere
durch den Duft des Melaleuca-Ols offensichtlich ihre
Angreifer auf Abstand hielten, und sie sich somit stref3freier
erholen konnten.

m FISCHE

Pilzerkrankungen, besonders der Flossen, sind recht
hdufig bei Aquariumfischen. Es ist leider nicht einfach, an das
kranke Tier heranzukommen. Am einfachsten kann man
versuchen, die desinfizierende Kraft des Melaleuca-Ols dem
Wasser selbst zuzufiihren.

ANWENDUNG:

*Geben Sie einige Tropfen in das Wasser hinein, aber seien Sie
dabei )

sparsam mit dem OL

* Als Faustregel gilt etwa 1 Tropfen auf 15 1 Wasser.
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Praktische Tips fiir den
Einsatz im Haushalt

Teebaumdl kann dazu beitragen, Thre hdusliche Umgebung so
gesund wie moglich zu gestalten, denn es wirkt desinfizierend,
insektenabwehrend und hat dariiber hinaus einen angenehmen,
frischen Duft. Melaleuca-Ol zeigt sich hier wieder von seiner
besten Seite als ein natiirlicher Stoff, hautfreundlich, ungiftig
fiir Menschen und Umwelt und trotzdem ungemein kraftvoll fiir
eine hygienische Sauberkeit.

m Air-Condition

In Australien wird das Teebaumol haufig bei der
Luftbefeuchtung in groflen Air-Condition-Anlagen verwendet,
um die Verbreitung von Bakterien und Pilzen zu verhindern.

ANWENDUNG:
* Zu Hause konnen Sie ein gesundes Raumklima erzielen, indem
Sie das Ol in der Duftlampe oder im Heizungsbefeuchter
verwenden. Geben Sie 5 Tropfen in die zu verdunstende
Wassermenge.

m Haushaltsreiniger

ANWENDUNG:

* Dem Eimer fiirs Bodenwischwasser konnen Sie einen
EBloffel voll

Melaleuca-Ol zusetzen.

Gerade fiirs Bad oder die Kiiche lohnt es sich, ein paar
Tropfen Melaleuca-Ol auf den nassen Wischlappen zu tun.
Damit behandele ich auch in meiner Praxis die Flachen, mit
denen ich tagtéglich in Berithrung komme.
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m Losungs-, Fleckenmittel

Die Losungsmitteleigenschaften des Teebaumdls sind bekannt,
und es wird deshalb davon abgeraten, das Ol in diinnen
Plastikbehidltern aufzubewahren, da diese aufgelost werden
konnen (=>s. Kap.: Auftbewahrung).

Dal3 dies aber durchaus auch positive Eigenschaften haben
kann, erfuhr ich in einem Urlaub in der Bretagne. Nach einem
Strandspaziergang hatten wir ein Stiick Treibholz vom Strand
mit in unser Ferienhaus gebracht. An der Stelle auf dem
Steinboden, wo das Beutegut anschlieBend gelegen hatte,
machte sich nun ein dicker, zéher, schwarzer Ol-oder Teerfleck
breit.

Mit nichts Verfiigbarem war der Masse beizukommen, bis ich
schlieBlich auf die Idee kam: Melaleuca-Ol hilft bei so vielem -
warum nicht auch hier?! Und siehe da: Der Fleck war in
wenigen Sekunden restlos beseitigt. Der Steinboden sah aus
wie neu.

Seitdem zogere ich nicht, das Teebaumdl auch in solchen,
vergleichsweise profanen Situationen zum Einsatz zu bringen.
Wir hitten normalerweise ein giftiges Losungsmittel anwenden
miissen, um den Boden wieder sauber zu bekommen, was eine
zusitzliche Umweltbelastung bedeutet hitte.

m Waschmittelzusatz

Mit der Zugabe von Teebaumdl in die Waschmaschine 146t
sich die Wische hervorragend desinfizieren, gerade wenn man
gegen eine Hausstaubmilben-Allergie zu kdmpfen hat.

ANWENDUNG:

*Geben Sie bei jeder Wiasche 10 Tropfen der Essenz ins Fach
fir den

Weichspiiler. )

¢ Dadurch verteilt sich das Ol im Gewebe und verstromt zusétzlich
einen

leichten, sanften Duft.

* Bei einer Handwische konnen Sie einen EBloffel Teebaumol
zugeben.
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Tips fiir Australienbesucher

BESUCHEN SIE MELALEUCA
ALTERNIFOLIA ,,DOWN UNDER"
IN DEN ,NORTHERN RIVERS"

Der groBe Kontinent ,down under", liegt von uns aus
gesehen am anderen, ,,unteren" Ende der Welt. Kein Land auf
der Erde ist weiter entfernt. Vielleicht aus diesem Grund wird
Australien fiir Europder ein immer beliebteres Reiseziel. Die
Faszination der Geschichte und der Menschen dieses
Kontinents, die einzigartige Tier- und Pflanzenwelt und die
unvergleichlichen Landschaften haben eine magnetische An-
ziehungskraft auf die Erlebnishungrigen der alten Welt.

Wer fiir die Planung seiner Australienreise auch einen
Aufenthalt an der Ostkiiste des Landes in Erwagung zieht, der
sollte die Gelegenheit wahrnehmen und sich die Heimat des
Teebaums Melaleuca alternifolia in Natura anschauen.

Wie bereits eingangs in diesem Buch erwdhnt, wichst
Melaleuca alternifolia von Natur aus ausschlieflich an der
australischen Ostkiiste. Und selbst dort ist das natiirliche
Verbreitungsgebiet der Teebdume auf einen begrenzten
Landstrich im nordodstlichen Kiistenbereich des Bundesstaates
New South Wales beschrinkt. In dieser Gegend freilich
wachsen die  Teebdume in  groBer Zahl. Als
Verbreitungszentrum gilt das Gebiet zwischen den beiden
groBen Wasserwegen Clarence und Richmond.

Schlicht ,Northern Rivers", das Land der ,noérdlichen
Fliisse", nennen die Australier diese Region. In der Tat
durchziehen zahllose Wasserldufe die Landschaft nahe der
Verwaltungsgrenze zu Queensland im Norden. Brisbane liegt
weniger als 150 km entfernt. Als groBere Stédte der ,,Northern
Rivers" liegen Tweed Heads im Norden und Grafton im Siiden,
dazwischen Casino, Lismore, Ballina und Byron Bay.

Was die Region fiir einen Besuch empfehlenswert macht,
sind vor allen Dingen zwei natiirliche Kostbarkeiten:
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Nach Osten hin 6ffnet sich der Pazifische Ozean in endloser
Breite. Am Cape Byrne reckt Australien die Ostlichste Spitze
seiner riesigen Landmasse ins Meer. Je nach Jahreszeit lassen
sich von hier aus die Herden wandernder Wale im Wasser
ausmachen. Fir Surfer und Badeurlauber ist dieser
Kiistenstreifen ein Paradies mit insgesamt 300 km feinstem
Sandstrand. An manchen Stellen, wie zum Beispiel im Broken
Head National Park, reichen die Ausldufer der subtropischen
Regenwilder bis an die Kiiste heran.

Die zahlreichen Nationalparks mit ihren unterschiedlichen
Charakteren sind die zweite groBe Attraktion der ,,Northern
Rivers". Bei der Ankunft der ersten europdischen Besiedler
war das ganze Gebiet von einem legenddren Regenwald
iiberzogen, dem ,,Big Scrub". Dabei handelte es sich um einen
der idltesten Regenwilder unserer Erde. Bis heute sind noch elf
Teilstiicke erhalten geblieben, die teilweise sogar als ,,Welt-Natur-
Erbe" unter Schutz stehen. Mit einer Wanderung durch diese
bizarre, grilne Wildnis eroffnet sich fiir uns Européer eine neue,
unbekannte Welt.
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In freier Wildbahn entdecken wir die Teebdume vor allem in
den fluB-nahen Sumpflandschaften der Ebenen. Der
Bundjalung National Park und der Broadwater National Park
zum Beispiel umfassen ein ausgedehntes Gebiet der
Kiistenregion um Evans Head. Neben Mangroven, Eucalyptus-
und Teebaum-Biotopen finden sich dort auch rauhe und
urspriingliche Diinen- und Heidelandschaften, die eine ganz
eigene Tier- und Pflanzenwelt hervorbringen. Wie in praktisch
allen Nationalparks dieser Region werden auch hier
anschauliche Fithrungen und Wanderungen zu Ful}, mit dem
Pferd oder iiber Wasser mit dem Kanu angeboten.

Wenn Sie auch auf die modernen Pfade von Melaleuca
alternifolia gelangen wollen, dann suchen Sie am besten eine der
mittlerweile recht zahlreich gewordenen Teebaum-Farmen im
,Northern Rivers" District auf. Die grofleren von ihnen bieten
Fiithrungen fiir interessierte Besucher an.

Die bekannteste Adresse ist die der Thursday Plantation bei
Ballina, wo von der Besichtigung der firmeneigenen Labors,
iiber den Besuch des idyllischen Garten-Cafés bis hin zum
Irren durch das kindergeeignete Teebaum-Labyrinth fiir alles
gesorgt ist.

Einige Adressen von Plantagen in New South Wales:
Teebaum-Main Camp Thursday Plantation

Plantation Main Camp Rd " pyific Highway, Ballina NS W 2478
Rappvﬂle, NSW 2459 Tel: Tel: +61(+66) 867273
+61 (+66) 61 7951 Fax: +61  pyy. +61(+66) 86 74 85
(+66) 61 7950 email: Internet:
maincamp(@nrg.com.au /WWW. O, COML.
Internet: /main.nrg.com.au  ay/thursday plantation
email: teatree@om.com.au
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SCHLUSSBEMERKUNG

Wenn Sie Melaleuca alternifolia in seiner Heimat Australien
sehen, dann ist der Baum ein Teil dieses grofen Landes,
angepalit an seinen Lebensraum und eng verbunden mit der ihn
umgebenden Natur. Einfach und unauffillig zwischen den
anderen Biaumen und Strduchern. Seine wunderbare Heilkraft
liegt in seinem Inneren verborgen, und es ist den Ureinwohnern
Australiens zu verdanken, dal} sie diesen Schatz erkannten und
freilegten. Die Aborigines haben der Welt ein auBerge-
wohnliches, medizinisch hochwirksames Elixier aufgezeigt, daB,
wie ich hoffe, auch die Leser dieses Buches zu iiberzeugen
vermag.



